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当时以色列人的属灵光景：

• 瞎眼的—人对神的真理和旨意失去了理解和洞察力,不能消化、领会、理
解、感知属灵真理的真正含义，没有分辨能力。约1：5、11， 赛6：9-
10，瞎子领瞎子（太15：14），太23：16-19， 23：16-26； 耶32：
31-34、结36：25-27

• 瘸腿的—信仰上缺乏稳固的基础，行出来的不合神的心意。
献祭守节：赛1：10-17，表面敬虔 vs 认罪悔改、离恶行善
佩戴经文：太23：5，骄傲自义
假冒为善：太23：23-24，轻重不分、舍本逐末

• 血气枯干的—属灵生命失去活力、动力和行动能力。
太23：3，23，罗7：18：能说不能行、知行不合一
“躺着”做基督徒、“躺平”不作为



主耶稣看见、祂要施怜悯、能医治拯救

• 肉体有残疾的人会自知，会寻求医治。而有属灵疾病的往往不
自知，不寻求医治。从属灵上讲，以色列人就是一群瞎眼的、瘸
腿的、血气枯干的病人。

• 百姓心蒙脂油，耳朵发沉，眼睛昏迷 （赛6：10）

搅动人心 医治拯救

眼睛看见，耳朵听见，心里明白，回转过来，便得医治。

• 赛35：3-6： 你们要使软弱的手坚壮，无力的膝稳固。 … … 
那时瞎子的眼必睁开，聋子的耳必开通；那时瘸子必跳跃像鹿，
哑巴的舌头必能歌唱；在旷野必有水发出、在沙漠必有河涌流。



2000年前的毕士大池 vs 今天的教会

毕士大池 教会

有病的人 有罪的人
承认自己无能、无力、无助、无望 承认无法自救

渴望身体的医治 渴望罪得赦免、灵魂得救
相信水能医治 相信耶稣能赦罪拯救

盼望天使 仰望耶稣
水 圣灵

水动、第一个跳下去 圣灵感动、口里承认、心里相信
得医治 得生命

死 永生



5:5： 在那里有一个人,病了三十八年。

那人的：

•身体状况: 他得了什么病？

•病因：

•最大的愿望：

•内心感受：

Q:为何要特别指出他病了38年？旧约圣经何处也提到38年？
38年对以色列人有何特殊意义？



38年对以色列人有何特殊意义？

• 以色列人出埃及后，在旷野绕行漂流了38年，申2：14。

民13：32-33，14：2-4、29-30、33-34

来3：12，19： 不信的恶心， 把永生神离弃了

• 约书亚 vs 耶稣 （名字、拯救、安息）
迦南地 vs 神的国度

神过去使用约书亚带领以色列人走出旷野、进入迦南应许之地。

主耶稣现在要亲自把以色列人从属灵的旷野中拯救出来，带领他们进入神
的国度，得享真安息。

太 11:28-29: 凡劳苦担重担的人可以到我这里来，我就使你们得安息。我心
里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式，这样，你们心里就必得享安息。



5：6耶稣看见他躺着，知道他病了许久，就问他
说：“你要痊愈吗？”

• 耶稣看见、知道了什么？
• 耶稣为什么主动问这个问题？

原文:你渴望得到完全吗？
• 耶稣暗示了什么？
• 耶稣也在问我们“你要痊愈吗？”



出3：7-8：耶和华说：“我的百姓…受的困苦，我实在看见
了；他们… 的哀声，我也听见了。我原知道…我下来是要救
他们脱离…领他们…到美好宽阔流奶与蜜之地… …”

• 神是无所不知的，主耶稣知道这人的一切。

• 主耶稣问了一个充满理解、感同身受、病人切实需要， 同
时又能引起这人思考的问题：你的内心真的渴望得到完全医
治吗？

• 主耶稣用这话重新点燃他的希望， 挑起他要得痊愈的信心!

• 耶稣也在暗示祂有能力叫他痊愈，使他成为健全的人。



5：7 病人回答说：“先生！水动的时候，没有人把我放
在池子里；我正去的时候，就有别人比我先下去。”

•如果你是那病人，你会如何回答？

•这病人为何没有直接回答耶稣的问题？

•这话的背后隐藏着什么？反映了怎样的现实？



这是他委屈、
无奈的诉说，
是对38年来
希望变成绝
望的解释。

• 不是不想痊愈，而是没有能力得到他所盼望的！
心里充满的是无力、无能、无望和无助的无可
奈何。

• 命运待他不公平,他总是竞争中的失败者。

• 他对得医治有固化了的认知模式，把希望寄托
在他人的帮助和被天搅动的水上。

• 因为不认识耶稣，他对耶稣会不会和能不能医
治他根本不抱希望。他心中惦记的只是他没有
的： 他没有能力、没有人帮他、没能第一个
下到水里、没有得医治；但他不知道他现在有
的：站在自己面前、全知全能、怜悯慈爱的神！



思考：

• 我对改变自己的属灵现况到底有多么强烈的愿望？

• 在我每天的祷告中，我说得最多的是什么？

• 我是怎样祈求神的帮助？神又是怎么帮助我的？

• 哪件事让我真实地经历神的大能和恩典超过我的所思所求？

• 传福音时，遇到像那病了38年的病人一样的慕道友，怎么办？



5：8-9 耶稣对他说：“起来，拿你的褥子走吧。”
那人立刻痊愈，就拿起褥子来走了。 

1. 那病人听到 “起来、拿、 走”的命令，心里会
怎样想？

2. 耶稣的命令意味着什么？

3. 那病人为什么听从耶稣的命令了呢？

4. “立刻… … 就… …”表明了什么？

5. 与太8：5-13，太9：2-7耶稣医治瘫子有何不同？



5：8-9 耶稣对他说：“起来，拿你的褥子走吧。”
那人立刻痊愈，就拿起褥子来走了。 

“起来”同5:21:“父怎样叫死人起来，使他们活着… …”中的“起来”
是同一个字，有唤醒、康复、复活的意思。这里是对那病人身体和心灵
的唤醒。

完全是神的恩典！

（1）耶稣要、并且能医治他

（2）耶稣赐他所需的能力

（3）人对神的命令要有回应

（4）瞬间的完全医治



主的命令：

约5：8 和太16：24（可8：34， 路9：23）对应经文

你要痊愈吗？   若有人要跟随我

起来，拿你的褥子 就当舍己，背起他的十字架

走吧   来跟从我



病人的改变：耶稣赐他新生命

以前 现在

寄希望于 他人的帮助、被天使搅动的水 耶稣

无人理会、绝望无助 神主动怜悯、重燃希望

身体 躺着，无自由 站起来，自由行走

靠褥子托着 拿起褥子来走

38年病入膏肓 瞬间得痊愈

血气枯干、无能无力 健康的身体

生命 死的 活了



耶稣两次医治神迹的比较

医治迦百农
大臣的儿子

医治病了38年
的病人

现今的
基督徒

认识耶稣 YES NO 真的吗？

主动祈求
耶稣医治

YES NO YES

得医治前对耶稣有信心 YES NO 真有吗？

被医治 YES YES YES  or  NO

心存感恩，信靠耶稣 YES NO ？



5：1-8 小结：

当我们被罪捆绑时， 我们是瞎
眼的、瘸腿的、血气枯干的。

当我们抬头仰望主耶稣时，我们
就得着医治和能力，就得着真正
的释放和自由。因为耶稣是神的
儿子，是基督！
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