
出埃及记第三十四章
（第一部分）



简要回顾

三十二章 摩西焚毁金牛犊，斥责亚伦和百姓对神的背叛，镇压了反叛

者中的三千人，平息了骚乱，为百姓在耶和华神面前求赦罪

三十三章 因着摩西的代求， 代祷，以色列人悲哀思过，除去身上所有

的妆饰，认罪，敬畏悔改后， 神愿意与以色列人同行， 并向摩西显现

神的荣耀。



思考题：

1.“ 出 33 ： 7 摩西素常将帐棚支搭在营外，离营却远，
他称这帐棚为会幕。凡求问耶和华的，就到营外的会幕那
里去。”  为什么摩西还要多次往返西奈山去见神？

2. 摩西多次往返西奈山去见神的目的是什么？有何意义？



第三十四章

一．奉旨惆然登西奈

二．悯恩公义诉宣告

三．嘱约应许申诫命

四．光映约成显荣耀



一．奉旨惆然登西奈



出 34 ： 1 耶和华吩咐摩西说：“你要凿出两块石版，和先前你摔碎的
那版一样；其上的字我要写在这版上。 

出 34 ： 2 明日早晨，你要预备好了，上西奈山，在山顶上站在我面前。
 

出 34 ： 3 谁也不可和你一同上去，遍山都不可有人，在山根也不可叫
羊群牛群吃草。” 

出 34 ： 4 摩西就凿出两块石版，和先前的一样。清晨起来，照耶和华
所吩咐的上西奈山去，手里拿着两块石版。



A). 这是摩西第几次上下（往返）西奈山？

第一次上下（往返 )

出 19： 1 以色列人出埃及地以后，满了三个月的那一天，就来到西奈的旷野。 3摩西到

　神那里，耶和华从山上呼唤他说… 7 摩西去召了民间的长老来，将耶和华所吩咐他的

话都在他们面前陈明

第二次上下（往返 )

出 19： 8 百姓都同声回答说：“凡耶和华所说的，我们都要遵行。”摩西就将百姓的话回

复耶和华

9耶和华对摩西说：“我要在密云中临到你那里，叫百姓在我与你说话的时候可以听见，也

可以永远信你了。”于是，摩西将百姓的话奏告耶和华。 10耶和华又对摩西说：“你往百
姓那里去，叫他们今天明天自洁，又叫他们洗衣服。

14摩西下山往百姓那里去，叫他们自洁，他们就洗衣服。

https://wd.bible/bible/verse/exo.19.3.cunps
https://wd.bible/bible/verse/exo.19.7.cunps
https://wd.bible/bible/verse/exo.19.10.cunps
https://wd.bible/bible/verse/exo.19.14.cunps


第三次上下（往返 )
 出 19： 17摩西率领百姓出营迎接　神，都站在山下

20耶和华降临在西奈山顶上，耶和华召摩西上山顶，摩西就上去。

24耶和华对他说：“下去吧，你要和亚伦一同上来；

25 于是摩西下到百姓那里告诉他们

第四次上下（往返 )

  出 20： 21于是百姓远远地站立；摩西就挨近　神所在的幽暗之中。
出 24:1 耶和华对摩西说：“你和亚伦、拿答、亚比户，并以色列长老中的七十人，都要上
到我这里来，远远地下拜。 

2惟独你可以亲近耶和华；他们却不可亲近；百姓也不可和你一同上来。”

3 摩西下山，将耶和华的命令典章都述说与百姓听。众百姓齐声说：“耶和华所吩咐的，
我们都必遵行。



第五次上下（往返 )

出 24： 9 摩西、亚伦、拿答、亚比户，并以色列长老中的七十人，都上了山

12耶和华对摩西说：“你上山到我这里来，住在这里，我要将石版并我所写的律法和

诫命赐给你，使你可以教训百姓。”

13摩西和他的帮手约书亚起来，上了　神的山。

15摩西上山，有云彩把山遮盖。

18摩西进入云中上山，在山上四十昼夜。

出 32： 7耶和华吩咐摩西说：“下去吧，因为你的百姓，就是你从埃及地领出来的，
已经败坏了

15 摩西转身下山，手里拿着两块法版。这版是两面写的，这面那面都有字，



第六次上下（往返）

出 32： 30到了第二天，摩西对百姓说：“你们犯了大罪。我如今要上耶和华那
里去，或者可以为你们赎罪。”

31摩西回到耶和华那里，说：“唉！这百姓犯了大罪，为自己做了金像。

34现在你去领这百姓，往我所告诉你的地方去，我的使者必在你前面引路；
只是到我追讨的日子，我必追讨他们的罪。”



第七次上下（往返）

出 34： 2明日早晨，你要预备好了，上西奈山，在山顶上站在我面前。

4摩西就凿出两块石版，和先前的一样。清晨起来，照耶和华所吩咐的上西奈山去，
手里拿着两块石版。

28摩西在耶和华那里四十昼夜，也不吃饭也不喝水。耶和华将这约的话，就是十
条诫，写在两块版上。

29 摩西手里拿着两块法版下西奈山的时候，不知道自己的面皮因耶和华和他说话

就发了光。



B). 为什么摩西要多次上下（往返）西奈山

回看 slide 6-10
第一到第四次上下（往返）西奈山：

A). 向百姓陈明耶和华所吩咐的话语

出 19： 5如今你们若实在听从我的话，遵守我的约，就要在万民中作属我的子民，
因为全地都是我的。

B). 向耶和华神回复，奏告百姓的话

出 19： 8百姓都同声回答说：“凡耶和华所说的，我们都要遵行。”摩西就将百姓
的话回复耶和华

出 24: 3 摩西下山，将耶和华的命令典章都述说与百姓听。众百姓齐声说：“耶和
华所吩咐的，我们都必遵行。



第五次上下（往返）西奈山：领受神赐的律法和诫命

这是在摩西将约书念给百姓听，百姓第三次说：“耶和华所吩咐的，我们都必遵行。”的誓

言后神才给的。

出 24： 6摩西将血一半盛在盆中，一半洒在坛上； 出 24： 7又将约书念给百姓听。他
们说：“耶和华所吩咐的，我们都必遵行。” 出 24: 8摩西将血洒在百姓身上，说：“你看！
这是立约的血，是耶和华按这一切话与你们立约的凭据。

出 24:12耶和华对摩西说：“你上山到我这里来，住在这里，我要将石版并我所写的律法和
诫命赐给你，使你可以教训百姓。”

第六次上下（往返）西奈山： 为百姓赎罪

出 32： 30到了第二天，摩西对百姓说：“你们犯了大罪。我如今要上耶和华那里去，或

者可以为你们赎罪。”

第七次上下（往返）西奈山：重新立约，领受法版

出 34： 29 摩西手里拿着两块法版下西奈山的时候，不知道自己的面皮因耶和华和他说

话就发了光。



C) 摩西第五 , 第七次上下（往返）西奈山时光景，心境有何不同？

第五次 上西奈山景况：

出 24： 9 摩西、亚伦、拿答、亚比户，并以色列长老中的七十人，都上了山。 

10他们看见以色列的　神，他脚下仿佛有平铺的蓝宝石，如同天色明净。 

11他的手不加害在以色列的尊者身上。他们观看　神；他们又吃又喝。

15 摩西上山，有云彩把山遮盖。 

16耶和华的荣耀停于西奈山；云彩遮盖山六天，第七天他从云中召摩西。 

17耶和华的荣耀在山顶上，在以色列人眼前，形状如烈火。 

18摩西进入云中上山，在山上四十昼夜。

春和景明，水天一色

神欢喜，人快乐，神人合一， 普天同庆



第七次 上西奈山景况

出 34： 2明日早晨，你要预备好了，上西奈山，在山顶上站在我
面前。 

3 谁也不可和你一同上去，遍山都不可有人，在山根也不可叫羊群

牛群吃草。”

“千山鸟飞绝，万径人踪灭” 空旷寂静，孤独幽冷



此时人的心境：

以色列百姓：

胆颤心惊， 心有余悸，悲哀思过，敬畏悔改

出 33： 4百姓听见这凶信就悲哀，也没有人佩戴妆饰。

 6以色列人从住何烈山以后，就把身上的妆饰摘得干净。

摩西：

1 ）爱恨交加，为以色列人求赦罪，愿为以色列人赎罪

路 23： 34 当下耶稣说：“父啊！赦免他们；因为他们所做的，他们不晓得。”

2 ）安静反思，寻求神的同在

赛 30： 15 主耶和华以色列的圣者曾如此说：

“你们得救在乎归回安息；

你们得力在乎平静安稳”；

出 33： 14耶和华说：“我必亲自和你同去，使你得安息。”



安静



数不尽 



二．悯恩公义诉宣告



出 34:5 耶和华在云中降临，和摩西一同站在那里，宣告耶和华
的名。 

出 34:6 耶和华在他面前宣告说：“耶和华，耶和华，是有怜悯
有恩典的　神，不轻易发怒，并有丰盛的慈爱和诚实， 

出 34:7 为千万人存留慈爱，赦免罪孽、过犯，和罪恶，万不以
有罪的为无罪，必追讨他的罪，自父及子，直到三、四代。” 

出 34:8 摩西急忙伏地下拜， 

出 34:9 说：“主啊，我若在你眼前蒙恩，求你在我们中间同行，
因为这是硬着颈项的百姓。又求你赦免我们的罪孽和罪恶，以我
们为你的产业。”



A). 耶和华神的宣告是对谁而发的？

摩西 ? 百姓 ?
百姓可以听见

  出 19 ： 9 耶和华对摩西说：“我要在密云中临到你那里，叫百姓在我与你说话的时候可以听见，也可

以永远信你了。

出 33: 4 百姓听见这凶信就悲哀，也没有人佩戴妆饰。

出 22 ： 18 众百姓见雷轰、闪电、角声、山上冒烟，就都发颤，远远地站立， 
出 22 ： 19 对摩西说：“求你和我们说话，我们必听；不要　神和我们说话，恐怕我们死亡。” 
出 22 ： 20 摩西对百姓说：“不要惧怕；因为　神降临是要试验你们，叫你们时常敬畏他，不致犯
罪。” 
出 22 ： 21于是百姓远远地站立；摩西就挨近　神所在的幽暗之中。



B). 耶和华神为什么要在此时发宣告？
发宣告前，耶和华神为以色列人所作：

一 .以色列人经历了耶和华神的大能：

1). 耶和华神降十灾出埃及，过红海，日间云柱，夜间火柱引领他们

出 13： 21日间，耶和华在云柱中领他们的路；夜间，在火柱中光照他们，使他们日夜都

可以行走。

出 13： 22日间云柱，夜间火柱，总不离开百姓的面前。

2 ）在玛拉使苦水变甜；在以琳水边安营；在汛的旷野降吗哪，鹌鹑，在玛撒 ( 米利巴 )
磐石出水

3 ）在利非订击败亚玛力人。

出 17: 13约书亚用刀杀了亚玛力王和他的百姓。

出 17: 14耶和华对摩西说：“我要将亚玛力的名号从天下全然涂抹了；你要将这话写在书

上作纪念，又念给约书亚听。”



二 .以色列人经厉了耶和华神律例、典章试验：

1 ）在玛拉为他们定了律例、典章 , 在那里试验他们 , 

出 15:  25 摩西呼求耶和华，耶和华指示他一棵树。他把树丢在水里，水就变甜了。

耶和华在那里为他们定了律例、典章，在那里试验他们； 

出 15:  26又说：“你若留意听耶和华你　神的话，又行我眼中看为正的事，留心听我的

诫命，守我一切的律例，我就不将所加与埃及人的疾病加在你身上，因为我耶和华是医

治你的。” 

2 ）在汛的旷野试验他们遵不遵神的法度

出 16： 4耶和华对摩西说：“我要将粮食从天降给你们。百姓可以出去，每天收每天的

份，我好试验他们遵不遵我的法度。

出 16： 5 到第六天，他们要把所收进来的预备好了，比每天所收的多一倍。



 出 16： 16耶和华所吩咐的是这样：你们要按着各人的饭量，为帐棚里的人，按着人数收起来，各拿一俄

梅珥。” 

出 16： 17以色列人就这样行；有多收的，有少收的。 

出 16： 18及至用俄梅珥量一量，多收的也没有余，少收的也没有缺；各人按着自己的饭量收取。 

出 16： 19摩西对他们说：“所收的，不许什么人留到早晨。” 

出 16： 20 然而他们不听摩西的话，内中有留到早晨的，就生虫变臭了；摩西便向他们发怒。 

出 16： 21他们每日早晨，按着各人的饭量收取，日头一发热，就消化了。

出 16： 25摩西说：“你们今天吃这个吧！因为今天是向耶和华守的安息日；你们在田野必找不着了。 

出 16： 26 六天可以收取，第七天乃是安息日，那一天必没有了。” 

出 16： 27第七天，百姓中有人出去收，什么也找不着。 

出 16： 28耶和华对摩西说：“你们不肯守我的诫命和律法，要到几时呢？ 

出 16： 29你们看！耶和华既将安息日赐给你们，所以第六天他赐给你们两天的食物，第七天各人要住在

自己的地方，不许什么人出去。” 

出 16： 30于是百姓第七天安息了。



发宣告前，以色列人所作：

一 ).不肯守神的诫命和律法

出 16： 28耶和华对摩西说：“你们不肯守我的诫命和律法，要到几时呢？ 

二 ).立约 - 背约 - 毁约

立约 :
立约前百姓所说：

出 19： 5如今你们若实在听从我的话，遵守我的约，就要在万民中作属我的子民，因为全地都是我的。 

7 摩西去召了民间的长老来，将耶和华所吩咐他的话都在他们面前陈明。 

8 百姓都同声回答说：“凡耶和华所说的，我们都要遵行。”摩西就将百姓的话回复耶和华。

立约初百姓所说：

出 24： 3摩西下山，将耶和华的命令典章都述说与百姓听。众百姓齐声说：“耶和华所吩咐的，我们都必遵

行。立约时百姓所说：

出 24： 6摩西将血一半盛在盆中，一半洒在坛上； 

7又将约书念给百姓听。他们说：“耶和华所吩咐的，我们都必遵行
8 摩西将血洒在百姓身上，说：“你看！这是立约的血，是耶和华按这一切话与你们立约的凭据。”



背约，毁约

出 32： 2亚伦对他们说：“你们去摘下你们妻子、儿女耳上的金环，拿来给我。” 

3 百姓就都摘下他们耳上的金环，拿来给亚伦。 4 亚伦从他们手里接过来，铸了一只牛
犊，用雕刻的器具做成。他们就说：“以色列啊，这是领你出埃及地的　神。” 
5 亚伦看见，就在牛犊面前筑坛，且宣告说：“明日要向耶和华守节。”  6 次日清早，百

姓起来献燔祭和平安祭，就坐下吃喝，起来玩耍。

19 摩西挨近营前就看见牛犊，又看见人跳舞，便发烈怒，把两块版扔在山下摔碎了。

结果： 1. 以色列人俩次毁约 （ 1. 背弃摩西的血盟之约 2. 摩西摔碎了神亲

手制作拟写的两块石版）以色列人与神的关系破裂（死亡）

2. 部分以色列人的反叛，三千人死于刀下，以色列人（营）中面对死人的埋

葬（葬礼）！



C). 耶和华神的宣告中 , 包含几方面的内容？

1. 神的属性的自我表述： 

“ 耶和华，耶和华” (The Lord, the Lord)双语自称表达以下的含义：

创造者，统治者 Creator, Ruler：按自己的旨意创造宇宙万物  you created 
all things, and by your will

全能者 the Lord God Almighty ：配得荣耀尊贵权柄的全能者， You are 
worthy, our Lord and God, to receive glory and honor and power, 

至圣的神：圣哉，圣哉，圣哉，主　神， Holy, holy, holy is the Lord
永生的神：  who was, and is, and is to come ：昔在今在以后永在的永生神，

who lives for ever and ever , 
日夜不停受敬拜的神：他们昼夜不住地说；俯伏；敬拜； Day and night they 

never stop saying ； fall down ； worship him



 启 4:8 Each of the four living creatures had six wings and was covered 
with eyes all around, even under his wings. Day and night they never 
stop saying: “Holy, holy, holy is the Lord God Almighty, who was, and is, 
and is to come.”
四活物各有六个翅膀，遍体内外都满了眼睛。他们昼夜不住地说，圣哉，圣哉，圣哉，主　神。是昔在今在

以后永在的全能者。

启 4:9 Whenever the living creatures give glory, honor and thanks to him 
who sits on the throne and who lives for ever and ever,
每逢四活物将荣耀、尊贵、感谢归给那坐在宝座上、活到永永远远者的时候，

启 4:10 the twenty-four elders fall down before him who sits on the 
throne, and worship him who lives for ever and ever. They lay their 
crowns before the throne and say:
那二十四位长老就俯伏在坐宝座的面前，敬拜那活到永永远远的，又把他们的冠冕放在宝座前，说：

启 4:11 “You are worthy, our Lord and God, to receive glory and honor 
and power, for you created all things, and by your will they were 
created and have their being.”
“ 我们的主，我们的　神，你是配得荣耀、尊贵、权柄的，因为你创造了万物，并且万物是因你的旨意被创

造而有的。”



2. 神爱的体现

 丰盛的爱： abounding in love ， overflow, spill over, 溢出，洋溢，

 长存之爱： maintaining love ， preserve ， protect, 预留的，保护的，

 怜慈之爱： compassionate ， gracious ， familiar, 富有同情心的， 亲昵的，

 赦罪之爱： forgiving ， pardon, slow to anger ，宽恕，原谅，慢慢动怒，

（不轻易发怒）

哥前 13:4 爱是恒久忍耐，又有恩慈

3. 神的信实与公义

信实： faithfulness ， trustiness, 忠实，诚实 , trustworthy 可信靠的，

公义 :   sin, guilty, punishes, 罪 , 有罪的，惩治 (追讨 ) ，



出 34 ： 5 Then the LORD came down in the cloud and stood 
there with him and proclaimed his name, the LORD.
耶和华在云中降临，和摩西一同站在那里，宣告耶和华的名。

出 34 ： 6 And he passed in front of Moses, proclaiming, 
“The LORD, the LORD, the compassionate and gracious 
God, slow to anger, abounding in love and faithfulness,
耶和华在他面前宣告说：“耶和华，耶和华，是有怜悯、有恩典的　神，不

轻易发怒，并有丰盛的慈爱和诚实。

出 34 : 7 Maintaining love to thousands, and forgiving 
wickedness, rebellion and sin. Yet he does not leave 
the guilty unpunished; he punishes the children and 
their children for the sin of the fathers to the third 
and fourth generation.”
为千万人存留慈爱，赦免罪孽、过犯和罪恶，万不以有罪的为无罪，必追
讨他的罪，自父及子，直到三四代。”



D ）摩西的这次向耶和华祷告与前几次有何不同？

摩西第一次向耶和华祷告：

出 32:11摩西便恳求耶和华他的　神说：“耶和华啊，你为什么向你的百姓发烈怒呢？

这百姓是你用大力和大能的手从埃及地领出来的。 

12为什么使埃及人议论说‘他领他们出去，是要降祸与他们，把他们杀在山中，将他

们从地上除灭’？求你转意，不发你的烈怒，后悔，不降祸与你的百姓。 

13 求你记念你的仆人亚伯拉罕、以撒、以色列。你曾指着自己起誓说：‘我必使你们

的后裔像天上的星那样多，并且我所应许的这全地，必给你们的后裔，他们要永远承

受为业。’” 

14 于是耶和华后悔，不把所说的祸降与他的百姓。

（ relent ：同情，宽厚，软化），

恳求神不发烈怒，不祸降与他的百姓



摩西第二次向耶和华祷告：
 

出 32:31摩西回到耶和华那里，说：“唉！这百姓犯了大罪，为自己做了金像。 

32 倘或你肯赦免他们的罪 ......不然，求你从你所写的册上涂抹我的名。” 

33耶和华对摩西说：“谁得罪我，我就从我的册上涂抹谁的名。 

34现在你去领这百姓，往我所告诉你的地方去，我的使者必在你前面引路；只是到我
追讨的日子，我必追讨他们的罪。”

路 23： 34 当下耶稣说：“父啊！赦免他们；因为他们所做的，他们不晓得。”

求神赦免百姓的罪，摩西可以牺牲自己的一切，



摩西第三次向耶和华祷告：
 

出 33:13我如今若在你眼前蒙恩，求你将你的道指示我，使我可以认识你，好在你

眼前蒙恩。求你想到这民是你的民。” 

出 32:14耶和华说：“我必亲自和你同去，使你得安息。” 

出 32:15摩西说：“你若不亲自和我同去，就不要把我们从这里领上去。 

出 32:16人在何事上得以知道我和你的百姓在你眼前蒙恩呢？岂不是因你与我们同

去、使我和你的百姓与地上的万民有分别吗？”

求神与百姓同去



摩西第四次向耶和华祷告：

 出 34： 8摩西急忙伏地下拜， 

9说：“主啊，我若在你眼前蒙恩，求你在我们中间同行，因为这是硬着颈项的百姓。又求你赦免我们的

罪孽和罪恶，以我们为你的产业。”

第一，求神同行——求你在我们中间同行 ( 太 18:20)。太 18: 19我又告诉你们，若是你们中间有两个人
在地上同心合意地求什么事，我在天上的父必为他们成全。 

20因为无论在哪里，有两三个人奉我的名聚会，那里就有我在他们中间。”

第二，求神赦罪——求你赦免我们的罪孽和罪恶 (约一 1:9)。 

约 1:9我们若认自己的罪，　神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。

路 23： 34 当下耶稣说：“父啊！赦免他们；因为他们所做的，他们不晓得。”

第三，求神收纳——以我们为你的产业 ( 诗 100:3, 弗 1:18)。

诗 100： 3你们当晓得耶和华是　神！我们是他造的，也是属他的；我们是他的民，也是他草场的羊。

弗 1:18并且照明你们心中的眼睛，使你们知道他的恩召有何等指望，他在圣徒中得的基业有何等丰盛的

荣耀

求神同行，求神赦罪，求 神收纳



一 . 恳求神不
发烈怒，不祸
降与他的百姓

二 . 求神赦免
百姓的罪，摩
西可以牺牲自

己的一切，

三 . 求神与百
姓同去

四 . 求神同行，
求神赦罪，求

 神收纳

 层层叠加，递进循环



陈言释怀， 怜恩与共

（第一部分终）



《出埃及记》 34章 思考题

出埃及记第 34章的主题是什么？
一、重造法版（出  34:1-9）
1.对照 24章末，摩西两次上山的情境有什么不同？为什么说“谁也不可和你一同上去”？ 从中你能感受到
百姓与神的关系的光景如何？
2. 神要重造和先前“一样”的法版表明了祂怎样的心意？
3. 6-9节，神在宣告祂的名时为何重复两次＂耶和华，耶和华＂？圣洁、公义、全能、慈爱都是耶和华神的
属性，但此时神却将＂怜悯、恩典、慈爱、诚实、赦免罪孽、过犯，和罪恶＂放在前面，为什么呢？祂全然
的圣洁与公义又是怎么体现的呢？你能否体会到神的为父之心？摩西是如何回应的？他的回应显明他与神有
怎样的关系？
二、重申立约（出  34:10-17）
1，神再次强调他的约，请注意 10-17节里有哪些是从前没有提过的内容？神为什么添上这些？
2.神重申的守节内容有哪些？对应十诫的哪些条？
三、摩西脸皮发光（出  34:29-35）
1.摩西与一般人的不同表现在哪里？我们神的儿女身上有什么类似的特性？
2.你从摩西的脸皮发光能看到什么？
3.摩西用帕子遮脸为的是遮住发光的脸，减轻以色列人的畏惧感吗？保罗在哪卷书里作了灵意的解释？
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