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陈言释怀， 怜恩与共

（第一部分终）



三．嘱约应许申诫命



出 34:10 耶和华说：“我
要立约，要在百姓面前行奇
妙的事，是在遍地万国中所
未曾行的。在你四围的外邦
人就要看见耶和华的作为，
因我向你所行的是可畏惧的

事。

出 34:11 我今天所吩咐你
的，你要谨守。我要从你面
前撵出亚摩利人、迦南人、
赫人、比利洗人、希未人、

耶布斯人。 

出 34:12 你要谨慎，不可
与你所去那地的居民立约，
恐怕成为你们中间的网罗； 

出 34:13 却要拆毁他们的
祭坛，打碎他们的柱像，砍

下他们的木偶。 

出 34:14 不可敬拜别神；
因为耶和华是忌邪的　神，

名为忌邪者。 

出 34:15 只怕你与那地的
居民立约，百姓随从他们的
神，就行邪淫，祭祀他们的
神，有人叫你，你便吃他的

祭物， 

出 34:16 又为你的儿子娶
他们的女儿为妻，他们的女
儿随从她们的神，就行邪淫，
使你的儿子也随从她们的神

行邪淫。

出 34:17 不可为自己铸造
神像。



出 34:18 “ 你要守除酵
节，照我所吩咐你的，在
亚笔月内所定的日期吃无
酵饼七天，因为你是这亚

笔月内出了埃及。 

出 34:19 凡头生的都是
我的；一切牲畜头生的，
无论是牛是羊，公的都是

我的。 

出 34:20 头生的驴要用
羊羔代赎，若不代赎就要
打折它的颈项。凡头生的
儿子都要赎出来。谁也不

可空手朝见我。

出 34:21 你六日要做工，
第七日要安息，虽在耕种
收割的时候也要安息。 

出 34:22 在收割初熟麦
子的时候要守七七节；又

在年底要守收藏节。 

出 34:23 你们一切男丁
要一年三次朝见主耶和华

以色列的　神。 

出 34:24 我要从你面前
赶出外邦人，扩张你的境
界。你一年三次上去朝见
耶和华你　神的时候，必

没有人贪慕你的地土。

出 34:25 你不可将我祭
物的血和有酵的饼一同献
上。逾越节的祭物也不可

留到早晨。 

出 34:26 地里首先初熟
之物要送到耶和华你　神
的殿。不可用山羊羔母的

奶煮山羊羔。”

出 34:27 耶和华吩咐摩
西说：“你要将这些话写
上，因为我是按这话与你

和以色列人立约。” 

出 34:28 摩西在耶和华
那里四十昼夜，也不吃饭
也不喝水。耶和华将这约
的话，就是十条诫，写在

两块版上。



A). 告诫与重申

第一 . 立约 ( 重新立约 )

出 34 :10 耶和华说：“我要立约…”，这是新版（第二次 ), 更新 , 坚固 (updated ) 的约。

第一次的约

出 24 ： 3  摩西下山，将耶和华的命令典章都述说与百姓听。众百姓齐声说：“耶和华所吩咐的，我们都必

遵行。”  出 24 ： 4 摩西将耶和华的命令都写上

出 31 ： 18 耶和华在西奈山和摩西说完了话，就把两块法版交给他，是　神用指头写的石版。

出 32 ： 15  摩西转身下山，手里拿着两块法版。这版是两面写的，这面那面都有字， 出 32 ： 16 是　神的

工作，字是　神写的，刻在版上。 

出 32 ： 19 摩西挨近营前就看见牛犊，又看见人跳舞，便发烈怒，把两块版扔在山下摔碎了，

第二次的约

出 34 ： 27 耶和华吩咐摩西说：“你要将这些话写上

出 34 ： 28 耶和华将这约的话，就是十条诫，写在两块版上。

出 34 ： 1 耶和华吩咐摩西说：“你要凿出两块石版，和先前你摔碎的那版一样；其上的字我要写在这版上。



第二 . 不可敬拜别神 , 不可为自己铸造神像 . ( 两个不可）

不可敬拜别神

出 34:14 不可敬拜别神；因为耶和华是忌邪的　神，名为忌邪者。

  出 20:3 “除了我以外，你不可有别的神。

出 20:5 不可跪拜那些像，也不可侍奉它，因为我耶和华你的　神是忌邪的　神。

不可为自己铸造神像 

出 34:17  “不可为自己铸造神像。

           出 20 ： 4 不可为自己雕刻偶像，也不可做什么形像仿佛上天、下地，和地底下、

水   中的百物。



第三 . 不许百姓与所去那地的居民立约 ( 外族立约 ). ( 两个不

许）

出 34:15 只怕你与那地的居民立约，百姓随从他们的神，就行邪淫，祭祀他们的神，

有人叫你，你便吃他的祭物， 

出 20:5 不可跪拜那些像，也不可侍奉它，因为我耶和华你的　神是忌邪的　神。

 

第四 . 不许百姓与外族通婚

出 34:16 又为你的儿子娶他们的女儿为妻，他们的女儿随从她们的神，就行邪淫，

使你的儿子也随从她们的神行邪淫。

出 20:5 不可跪拜那些像，也不可侍奉它，因为我耶和华你的　神是忌邪的　神。

两个不许



第五 . 守安息日

出 34: 21 “你六日要做工，第七日要安息，虽在耕种收割的时候也要安息。 

出 20: 8 “当记念安息日，守为圣日。 

出 20: 9 六日要劳碌做你一切的工， 

出 20: 10 但第七日是向耶和华你　神当守的安息日。这一日你和你的儿女、仆婢、牲

畜，并你城里寄居的客旅，无论何工都不可做； 

出 20: 11 因为六日之内，耶和华造天、地、海，和其中的万物，第七日便安息，所以

耶和华赐福与安息日，定为圣日。



神对人的体恤，体贴，和顾念，神的预见，了解人的心思意念和人对神
的认识（包括神的属性，话语，旨意，律法，典章）的会有一个渐进的
过程，神对人的要求也有渐进的，逐步明晰的，从总体到具体的过程。



B). 除恶与归圣   

根除偶像和恶习

出 34: 13 却要拆毁他们的祭坛，打碎他们的柱像，砍下他们的木偶。 

出 34: 25 你不可将我祭物的血和有酵的饼一同献上。逾越节的祭物也不可留到早晨。 

出 34: 26 (b) 不可用山羊羔母的奶煮山羊羔。

出 34: 20 (a) 头生的驴要用羊羔代赎，若不代赎就要打折它的颈项。

归圣与虔敬

出 34: 26 (a) 地里首先初熟之物要送到耶和华你　神的殿。

出 34:19凡头生的都是我的；一切牲畜头生的，无论是牛是羊，公的都是我的。

出 34: 20 (b)凡头生的儿子都要赎出来。谁也不可空手朝见我。

出 34: 23 你们一切男丁要一年三次朝见主耶和华以色列的　神。 



C). 守节与应许

守节：除酵节（逾越节 ），七七节（五旬节），收藏节（住棚节）纪念神的救赎，纪

念神的供应

出 34 ： 18“你要守除酵节，照我所吩咐你的，在亚笔月内所定的日期吃无酵饼七天，

因为你是这亚笔月内出了埃及。 

34 ： 22 在收割初熟麦子的时候要守七七节；又在年底要守收藏节。

 应许： - 也重申对亚伯拉罕的应许

出 34:10 耶和华说：“我要立约，要在百姓面前行奇妙的事，是在遍地万国中所未曾行

的。在你四围的外邦人就要看见耶和华的作为，因我向你所行的是可畏惧的事。

出 34: 11 “我今天所吩咐你的，你要谨守。我要从你面前撵出亚摩利人、迦南人、赫

人、比利洗人、希未人、耶布斯人。 

出 34: 24 我要从你面前赶出外邦人，扩张你的境界。你一年三次上去朝见耶和华你　

神的时候，必没有人贪慕你的地土。



神对亚伯拉罕的应许

创 15 ： 18 当那日，耶和华与亚伯兰立约，说：“我已赐给你的后裔，从埃及河
直到幼发拉底大河之地， 
创 15 :19 就是基尼人、基尼洗人、甲摩尼人、
创 15 :20 赫人、比利洗人、利乏音人、 
创 15 :21 亚摩利人、迦南人、革迦撒人、耶布斯人之地。”



D). 同行与受约

同行：摩西在西乃山上的两个四十昼夜

第一个四十昼夜

出 24 ： 18 摩西进入云中上山，在山上四十昼夜。

申 9 ： 9 我上了山，要领受两块石版，就是耶和华与你们立约的版。那时我在山上住

了四十昼夜，没有吃饭，也没有喝水。

第二个四十昼夜

出 34 ： 28 摩西在耶和华那里四十昼夜，也不吃饭也不喝水。

申 8 ： 3 他苦炼你，任你饥饿，将你和你列祖所不认识的吗哪赐给你吃，使你知道，

人活着不是单靠食物，乃是靠耶和华口里所出的一切话。

摩西与神同行，享受神丰富的供应，生命得饱足，没有肉体吃喝的需要



受约：

摩西与神在写上的分工：
摩西按耶和华的吩咐，写成书约，（摩西受命而写）

耶和华将十条诫写在两块版上 （神主动而写）

出 34 ： 27 耶和华吩咐摩西说：“你要将这些话写上，因为我是按这话与你和以色列人立约。”出 34 ： 28
摩西在耶和华那里四十昼夜，也不吃饭也不喝水。耶和华将这约的话，就是十条诫，写在两块版上

出 34 ： 1 耶和华吩咐摩西说：“你要凿出两块石版，和先前你摔碎的那版一样；其上的字我要写在这版上。

第一次的约也是这样写成的

出 24 ： 3 摩西下山，将耶和华的命令典章都述说与百姓听。众百姓齐声说：“耶和华所吩咐的，我们都必
遵行。” 
出 24 ： 4 摩西将耶和华的命令都写上。

出 24 ： 12 耶和华对摩西说：“你上山到我这里来，住在这里，我要将石版并我所写的律法和诫命赐给你，
使你可以教训百姓。”
出 32 ： 15 摩西转身下山，手里拿着两块法版。这版是两面写的，这面那面都有字， 

出 32 ： 16 是　神的工作，字是　神写的，刻在版上



四．光映约成显荣耀



出 34 ： 29  摩西手里拿
着两块法版下西奈山的时
候，不知道自己的面皮因
耶和华和他说话就发了光。

 

30 亚伦和以色列众人看
见摩西的面皮发光就怕挨

近他。 

31 摩西叫他们来；于是
亚伦和会众的官长都到他
那里去，摩西就与他们说

话。 

32 随后以色列众人都近
前来，他就把耶和华在西
奈山与他所说的一切话都

吩咐他们。 

33 摩西与他们说完了话
就用帕子蒙上脸。 

34但摩西进到耶和华面
前与他说话就揭去帕子，
及至出来的时候便将耶和
华所吩咐的告诉以色列人。

 

35 以色列人看见摩西的
面皮发光。摩西又用帕子
蒙上脸，等到他进去与耶

和华说话就揭去帕子。



A.光

1). 神是荣耀的神，神就是光。

约翰一书 1:5 神就是光，在他毫无黑暗。这是我们从主所听见、又报给你们的信息

约翰福音 1:9 那光是真光，照亮一切生在世上的人。

约翰福音 1:14道成了肉身，住在我们中间，充充满满地有恩典有真理。我们也见过他的荣光，正是父独生

子的荣光。

  2). 神光的威严与能力

罪人不能见神的面，不能在神的光中

提前 6:16 who alone is immortal and who lives in unapproachable light, whom no one has seen or can 
see. To him be honor and might forever. Amen. 就是那独一不死，住在人不能靠近的光里，是人未曾看见，

也是不能看见的，要将他显明出来。但愿尊贵和永远的权能都归给他。阿们！

出 34 ： 30 亚伦和以色列众人看见摩西的面皮发光就怕挨近他。 



3). 神光的权柄与怜悯

神的光要光照谁就光照谁，向谁显现就向谁显现， 要恩待谁就恩待谁， 要怜悯谁就怜

悯谁

出 33 ： 19 耶和华说：“我要显我一切的恩慈，在你面前经过，宣告我的名。我要恩待

谁就恩待谁；要怜悯谁就怜悯谁”

诗 86 ： 17 求你向我显出恩待我的凭据，

4). 神光赐与神亲近的人（帮助与安慰）

出 34 ： 29  摩西手里拿着两块法版下西奈山的时候，不知道自己的面皮因耶和华和他

说话就发了光

诗 86 ： 17 求你向我显出恩待我的凭据，叫恨我的人看见便羞愧，
因为你耶和华帮助我，安慰我。



 B). 帕子

1 ）显明神与摩西同在，摩西体贴百姓惧怕之心

a. 以色列人通过帕子能清清楚楚地看出神与摩西同在

出 34:29 摩西手里拿着两块法版下西奈山的时候，不知道自己的面皮因耶和华和他说话就发了光。

b. 蒙脸遮光，体贴百姓惧怕之心！他们能够更放心地来到 神的面前。

出 34: 33 摩西与他们说完了话就用帕子蒙上脸。

出 34 ： 35 以色列人看见摩西的面皮发光。摩西又用帕子蒙上脸，等到他进去与耶和华说话就揭去帕子

正如 神恐怕摩西见不得真光 , 就用手遮住自己 , 只让摩西见到背后

出 33 ： 20 又说：“你不能看见我的面，因为人见我的面不能存活。” 

21 耶和华说：“看哪，在我这里有地方，你要站在磐石上。 

22 我的荣耀经过的时候，我必将你放在磐石穴中，用我的手遮掩你，等我过去， 

23然后我要将我的手收回，你就得见我的背，却不得见我的面。”



2). 摩西与神关系的和好，与神相交时 , 灵里是没有隔阂，

“ 就揭去帕子“ 用了两次：

出 34 ： 34  但摩西进到耶和华面前与他说话就揭去帕子，及至出来的时候便将耶和华所

吩咐的告诉以色列人。

出 34 ： 35 以色列人看见摩西的面皮发光。摩西又用帕子蒙上脸，等到他进去与耶和华说

话就揭去帕子。

希 4 ： 16 所以，我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时

的帮助。

3 ）摩西准确地传达 神的吩咐

摩西从 神那里所领受的话语，传达给人时，也是没有帕子，要准确地传达 神的吩咐

出 34 ： 32 随后以色列众人都近前来，他就把耶和华在西奈山与他所说的一切话都吩咐他

们。

33 摩西与他们说完了话就用帕子蒙上脸。 出 34 ： 34  a). 但摩西进到耶和华面前与他说

话就揭去帕子， b).及至出来的时候便将耶和华所吩咐的告诉以色列人



4). 摩西是神与以色列众人的信使，是以色列众人的中保。

人的罪就象帕子使我们与神隔绝， 人怕见神的光，怕听见神对他说话， 回避神！

  出 20 ： 19 对摩西说：“求你和我们说话，我们必听；不要　神和我们说话，恐怕我

们死亡。” 

出 20 ： 20 摩西对百姓说：“不要惧怕；因为　神降临是要试验你们，叫你们时常敬畏

他，不致犯罪。

出 34 ： 30亚伦和以色列众人看见摩西的面皮发光就怕挨近他。

“ 蒙”字用了两次

出 34 ： 33 摩西与他们说完了话就用帕子蒙上脸。

出 34 ： 35 以色列人看见摩西的面皮发光。摩西又用帕子蒙上脸，等到他进去与耶和华

说话就揭去帕子。

摩西是神与以色列人传话的唯一中间人，也是代求者， 代祷者！

主耶稣基督在新约时代也是我们的中保，我们的代求者， 代祷者！



5 ）因着神的光， 神给人信息和旨意，人可以领受神的话语没有阻隔，

无须帕子遮盖！
 

约翰福音 1:9 那光是真光，照亮一切生在世上的人。

约翰福音 1:14道成了肉身，住在我们中间，充充满满地有恩典有真理。我们也见

过他的荣光，正是父独生子的荣光

约翰福音 11:25 耶稣对她说：“复活在我，生命也在我。信我的人虽然死了，也必

复活；

出 34 ： 34  但摩西进到耶和华面前与他说话就揭去帕子， b).及至出来的时候便

将耶和华所吩咐的告诉以色列人

马太 27:  51忽然，殿里的幔子从上到下裂为两半，地也震动，磐石也崩裂，



C ）从光与帕子中而来的个人的一点感受与分享

1). 神就是光，神是一切光的来源，神的光是太初之光。

创 1 ： 3 　神说：“要有光”，就有了光。

创 1 ： 16于是　神造了两个大光，大的管昼，小的管夜，又造众星， 

创 1 ： 17 就把这些光摆列在天空，普照在地上，

启 22 ： 5 不再有黑夜；他们也不用灯光、日光，因为主　神要光照他们。他们要作

王，直到永永远远。

神的光是生命之光，是起始的光，原光（ Primal Light， Urlicht）

Urlicht-primordial light-原光



2 ）摩西的光由神而来！神赐于摩西的光是生命的光，复活（关系恢复）的光！

这光也预示神与以色列人关系的修复与和好！

因金牛犊事件，神与以色列人的第一次的立约被毁约，神与以色列人关系的是破裂的。

出 32 ： 9 耶和华对摩西说：“我看这百姓真是硬着颈项的百姓。

出 32 ： 10 你且由着我，我要向他们发烈怒，将他们灭绝，使你的后裔成为大国。” 

出 32 ： 19 摩西挨近营前就看见牛犊，又看见人跳舞，便发烈怒，把两块版扔在山下摔

碎了，

出 32 ： 27  他对他们说：“耶和华以色列的　神这样说：‘你们各人把刀跨在腰间，在营

中往来，从这门到那门，各人杀他的弟兄与同伴并邻舍。’

结果： 1. 以色列人俩次毁约 （ 1. 背弃摩西的血盟之约 2. 摩西摔碎了神亲手制作拟写

的两块石版）以色列人与神的关系破裂（死亡）

2. 部分以色列人的反叛，三千人死于刀下，以色列人（营）中面对死人的埋葬（葬礼）！



摩西第二次拿着两块法版下西奈山的时候，是神与以色列人重新立约，人神关系修复

后的结果 . 摩西带着从神而来的光（ Urlicht）与以色列说话是神与人原有良好关系

的一次复活或重现！

出 34 ： 29  摩西手里拿着两块法版下西奈山的时候，不知道自己的面皮因耶和华和

他说话就发了光。 

出 34 ： 31 摩西叫他们来；于是亚伦和会众的官长都到他那里去，摩西就与他们说话。

 

出 34 ： 32 随后以色列众人都近前来，他就把耶和华在西奈山与他所说的一切话都吩

咐他们。

约翰福音 11:25 耶稣对她说：“复活在我，生命也在我。信我的人虽然死了，也必

复活；



Gustav Mahler - Symphony No. 2 in C minor 
"Resurrection" 

00:46 I. Allegro maestoso 

24:58 II. Andante moderato 

37:38 III. [Scherzo]. In ruhig fließender Bewegung 

48:35 IV. Urlicht. Sehr feierlich, aber schlicht »O 
Röschen rot!« Text: »Des Knaben Wunderhorn«

54:08 V. Im Tempo des Scherzo. Wild herausfahrend 

»Auferstehn, ja auferstehn wirst du« 

Text: Klopstock »Die Auferstehung« & Mahler 

Sheila Armstrong, soprano 

J anet Baker, mezzo-soprano 

Edinburgh Festival Chorus 

London Symphony Orchestra 

Leonard Bernstein, Conductor 

Recording: Cambridgeshire, Ely Cathedral, September 
1973 Remastered: 2024

古斯塔夫 · 马勒 - C 小调第二交响曲《复

活》

00:46 第一乐章 庄严的快板

24:58 第二乐章 中庸的行板

37:38 第三乐章 [谐谑曲 ] 平静流畅的乐章

48:35 第四乐章 原始的光芒。庄严而又简洁

“啊，红色的玫瑰！” 歌词：“少年的魔号”

54:08 第五乐章 谐谑曲的节奏。狂野地爆发

“复活吧，是的，你将会复活！” 歌词：克洛普施托克《复

活》 & 马勒

希拉 ·阿姆斯特朗，女高音

珍妮特 ·贝克，女中音

爱丁堡节日合唱团

伦敦交响乐团

伦纳德 ·伯恩斯坦，指挥

 录音：剑桥郡，伊利大教堂， 1973年 9月

修复： 2024年

https://www.youtube.com/watch?v=Oi6ZjkXFlcU&t=46s
https://www.youtube.com/watch?v=Oi6ZjkXFlcU&t=1498s
https://www.youtube.com/watch?v=Oi6ZjkXFlcU&t=2258s
https://www.youtube.com/watch?v=Oi6ZjkXFlcU&t=2915s
https://www.youtube.com/watch?v=Oi6ZjkXFlcU&t=3248s


哦，小红玫瑰！

人类正处于最需要帮助的时刻！

男人正处于极大的痛苦之中！

我更愿意去天堂！

在天堂

我宁愿去天堂！

在那里我找到了一条宽阔的道路。

有一位天使走来，想要驱走我。

啊不，我不会让自己被逐回！

啊不，我不会让自己被逐回！

我来自上帝，我要回归上帝！

慈爱的上帝会给我一缕微光

照亮我途，直到进入蒙福的永生 !

 O little red rose!

Man lies in greatest need!

Man lies in greatest pain!

Even more would I rather be in 
heaven!

in heaven

I would rather be in heaven!

There I came upon a broad path.

There came an angel and wanted to 
turn me away.

Ah no, I would not be turned away!

Ah no, I would not be turned away:

I am from God and want to 
return to God!

The loving God

will give me a little of the light

Will illuminate me into the 
eternal blessed life!

O Röschen rot, 

Der Mensch liegt in grösster Not, 

Der Mensch liegt in grösster Pein,

Je lieber möcht ich im Himmel sein. 

Da kam ich auf einen breiten Weg, 

Da kam ein Engellein und wollt mich 
abweisen, 

Ach nein ich liess mich nicht abweisen. 

Ich bin von Gott und will wieder zu Gott, 

Der liebe Gott wird mir ein Lichtchen 
geben, 
Wird leuchten mir bis an das ewig selig 
Leben.



马勒 C 小调《第二号交响曲》（复活）中德字幕 │ Mahler 
Symphony No. 2 "Resurrection" in C Minor, 
Chinese/German Subtitles



IV. Urlicht. 第四乐章 原始的光芒



第五乐章 复活吧，是的，你将会复活



第一次立约时的光景

出 24: 9  摩西、亚伦、拿答、亚比户，并以色列长老中的七十人，都上了山。 

出 24: 10 他们看见以色列的　神，他脚下仿佛有平铺的蓝宝石，如同天色明净。

 

出 24: 11 他的手不加害在以色列的尊者身上。他们观看　神；他们又吃又喝。

神欢喜，人快乐，神人合一， 普天同庆的祥和气氛！



3 ）摩西脸上的光与圣灵永驻的光

生命之光的触激， 圣灵之光的永驻 （个人的经历）

歌后 3 ： 7 那用字刻在石头上属死的职事尚且有荣光，甚至以色列人因摩西面上的荣
光，不能定睛看他的脸；这荣光原是渐渐退去的， 
8 何况那属灵的职事岂不更有荣光吗？ 
9 若是定罪的职事有荣光，那称义的职事荣光就越发大了。 
10 那从前有荣光的，因这极大的荣光就算不得有荣光了； 
11 若那废掉的有荣光，这长存的就更有荣光了。

特别提醒自己：

约 20 ： 28 多马说：“我的主！我的　神！” 
29 耶稣对他说：“你因看见了我才信；那没有看见就信的有福了。”



结论：因着神的光，神的爱和怜悯！神与以色列人重新立约，人与神

恢复亲密的关系，人与神同心，神在人中间，神与人同行！

三十四章是承上启下的一章，旧约及整本圣经极其重要的一章。以色列人与神关系

破裂后的第一次修复， 律法典章的第一次形成与颁布！神按自己的旨意对他的选

民 - 以色列人在地上的敬拜方式，行为准则，生活方式予以全面的叙述与要求，并

以立约的方式形成书面文字， 为了规范，更新以色列民 - 要求他们成为圣洁，真正

成为神的子民！

[人类文明法律体系（包括法理的总纲，刑法，民法的界定，刑事诉讼法，民事诉

讼法）基础的形成！ ]
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