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耶稣在一个地方祷告。祷告完了，有
个门徒对他说：“求主教导我们祷告，
像约翰教导他的门徒。”（路 11 ：
1 ）

5 你们祷告的时候，不可像那假冒为
善的人，爱站在会堂里和十字路口上
祷告，故意叫人看见。我实在告诉你
们，他们已经得了他们的赏赐。
6 你祷告的时候，要进你的内屋，关
上门，祷告你在暗中的父，你父在暗
中察看，必然报答你。 7 你们祷告，
不可像外邦人，用许多重复话。他们
以为话多了必蒙垂听。 8 你们不可效
法他们。因为你们没有祈求以先，你
们所需用的，你们的父早已知道了。
9 所以你们祷告，要这样说，……。
（太 6 ： 5-9 节上）

主耶稣教导主祷文的原因

1. 门徒的请求（路 11:1 ）

2. 门徒需要认识正确的祷告
（太 6:5-9 节上）



主祷文

9 所以你们祷告，要这样说：我们在天上的父，愿人都尊你的名为
圣。
10 愿你的国降临，愿你的旨意行在地上，如同行在天上。
11 我们日用的饮食，今日赐给我们。
12 免我们的债，如同我们免了人的债。
13 不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶，（或作脱离恶者）因为国
度，权柄，荣耀，全是你的，直到永远，阿们。（太 6:9-13 ）



9…… 我们在
天上的父…
…

祷告的对象
 主耶稣祷告

 父啊， 天地的主……（太 11:25 ）
 父啊， 我感谢你……（约 11:41 ）
 父啊，时候到了……（约 17:1 下）
 我父啊，倘若可行……（太 26:39 ）
 父啊！赦免他们……（路 22:34 ）
 “ 我的神，我的神，为什么离弃我？（太

27:46 ）
 问题：耶稣为什么不说：天父而是‘父’？

 天上的父（对于门徒）
 超越物质世界、主宰宇宙
 亲密关系

我们是否活出了这种亲密？



主祷文的结构

9 …… 愿人都尊你的名为圣。
10 愿你的国降临，愿你的旨意行在地上，如同行在天上。
11我们日用的饮食，今日赐给我们。
12 免我们的债，如同我们免了人的债。
13 上 不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶，
13 下 因为国度，权柄，荣耀，全是你的，直到永远，阿们。

你的，父的

我们

你的，父的

主祷文的祷告金律
先是‘你’，然后‘我们’，‘我们’

也是为了‘你’



9 …… 愿人都尊你的名为圣。
10 愿你的国降临，愿你的旨意行在地上，如同行在天上。

 愿人都尊你的名为圣
宣告：神的名圣洁、独一；（徒 4:12 ）
祈求：神的名被人尊重、不可妄称（出 20:7 ）

 愿你的国降临
属灵的国度

路 17:21  人也不得说，看哪，在这里。看哪，在那里。因为神的国
就在你们心里。 心 里 或 作 中 间。

末世的国度
 愿你的旨意行在地上，如同行在天上

‘ 在天上’：神的旨意自由运行
‘ 在地上’：神的旨意受到拦阻，被什么拦阻？
祈求：‘你的旨意’行在地上，如同行在天上



11我们日用的饮食，
今日赐给我们。
12 免我们的债，如同
我们免了人的债。
13 上 不叫我们遇见试
探，救我们脱离凶恶，

 “ 我们”的第一个祈求：日用的饮食
 清晨拾取吗哪（出 16:21 ）
 不贪婪的诫命
 信靠神
 满足神的心

 “ 我们”的第二个祈求：免我们的债（罪）
 参考‘欠债的仆人’（太 18 ）
 追求圣洁的祈求

 “ 我们”的第三个祈求：不叫我们遇见试探
 承认人的软弱
 求神保守，不‘进入’试探

 “ 我们”的第四个祈求：救我们脱离凶恶（那恶
者）

 ‘ 救’拯救 deliverance
 陷入试探时的呼求



13 下……因为国度，权柄，荣耀，全是你的，直到永远，阿们。

“ 因为”：
以上如此祷告的根据或者基础。
祈祷最终目的不是为了满足自己的欲望，而是为

了让天父的名得到最大的荣耀。

主祷文的祷告金律
先是‘你’，然后‘我们’，‘我们’

也是为了‘你’
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