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分享的原因：

1. 非常重要的关系；

2. 面对很大的挑战；

3. 明白上帝的旨意；



创世纪2:18-25

18耶和华神说：“那人独居不好，我要为他造一个配偶帮助
他。”19耶和华神用土所造成的野地各样走兽和空中各样飞鸟
都带到那人面前，看他叫什么。那人怎样叫各样的活物，那就
是它的名字。20那人便给一切牲畜和空中飞鸟，野地走兽都起
了名。只是那人没有遇见配偶帮助他。21耶和华神使他沉睡，
他就睡了。于是取下他的一条肋骨，又把肉合起来。22耶和华
神就用那人身上所取的肋骨，造成一个女人，领她到那人跟前。
23那人说：“这是我骨中的骨，肉中的肉，可以称她为女人，
因为她是从男人身上取出来的。”24因此，人要离开父母与妻
子连合，二人成为一体。25夫妻二人赤身露体，并不羞耻。



1. 婚姻的设立：神造了男人，但他说那人独居不好。然后他用男人的
肋骨造了女人，并且把她带到男人那里，他们成为夫妻。

2. 婚姻的定义：一男和一女离开父母，彼此连合并且成为一体，永不
分离。

3. 婚姻的角色：丈夫是属灵的头，妻子是顺服的帮助者；



结构：

第一章：神美好的创造大工

第二章：神为人设立伊甸园

（1:16-17节，埋下伏笔）

神设立婚姻

第三章：人的堕落和犯罪



创世纪2:18-25

18耶和华神说：“那人独居不好，我要为他造一个配偶帮助他。”

19耶和华神用土所造成的野地各样走兽和空中各样飞鸟都带到那人
面前，看他叫什么。那人怎样叫各样的活物，那就是它的名字。20
那人便给一切牲畜和空中飞鸟，野地走兽都起了名。只是那人没有
遇见配偶帮助他。

21耶和华神使他沉睡，他就睡了。于是取下他的一条肋骨，又把肉
合起来。22耶和华神就用那人身上所取的肋骨，造成一个女人，领
她到那人跟前。23那人说：“这是我骨中的骨，肉中的肉，可以称
她为女人，因为她是从男人身上取出来的。”

24因此，人要离开父母与妻子连合，二人成为一体。25夫妻二人赤
身露体，并不羞耻。



18耶和华神说：“那人独居不好，我要为他造一个配偶帮助他。”

独居不好：圣经中第一次完全的否定

配偶：原文没有，可以理解为“相配的、适合的”

请思考：

1. 在此之前，圣经中有出现过否定的词吗？有什么区别吗？

2. 神既然知道独居不好，为什么不一起造男人和女人？

3. 帮助者：如何理解“帮助”？

1. 普通意义的帮助：旧约一共出现75次；

2. 从上帝来的帮助:   旧约一共出现21次；其中11次出现在诗篇（诗121:1-2, 115:9-11)



亚当是用尘土造的；走兽和飞鸟也是用土造的；人与走兽的区别在哪里？

神叫人为活物命名：神赐给人这样的权柄；神把动物带到人面前；神赐给人智慧；

神叫人感受到需要：藉着命名，让人体会孤独、期盼、珍惜……

19耶和华神用土所造成的野地各样走兽和空中各样飞鸟都带到那人面前，
看他叫什么。那人怎样叫各样的活物，那就是它的名字。20那人便给一
切牲畜和空中飞鸟，野地走兽都起了名。只是那人没有遇见配偶帮助他。



【徒17:26】【他从一本(本：有古卷是血脉)造出万族的人，住在全地上，并且
预先定准他们的年限和所住的疆界。】

人的源头只有一个：亚当

领她到那人跟前: 对应19节，称为女人（分类），女人的意思是从男人而出。

亚当怎么知道这是他骨中的骨，肉中的肉？

21耶和华神使他沉睡，他就睡了。于是取下他的一条肋骨，又把肉合起
来。22耶和华神就用那人身上所取的肋骨，造成一个女人，领她到那人
跟前。23那人说：“这是我骨中的骨，肉中的肉，可以称她为女人，因
为她是从男人身上取出来的。”

女人为什么用男人的肋骨造，而不用土？



婚姻的旨意：
1. 离开父母：脱离与父母的依赖（情感、心里、经济、物质）

2. 二人一体：夫妻完全一致（身、心、灵）

3. 完全敞开：赤身露体，并不羞耻。

从一到二再到一

24因此，人要离开父母与妻子连合，二人成为一体。25夫妻二人赤身露
体，并不羞耻。



面对婚姻的问题：

1. 罪导致夫妻关系不合
        【创3:6-7】于是女人见那颗树的果子好作食物，也悦人的眼目，且是可喜爱的，能使人有智
慧，就摘下果子来吃了；又给她丈夫，她丈夫也吃了。他们二人的眼睛就明亮了，才知道自己是
赤身露体，便拿无花果树的叶子，为自己编作裙子。

        【太19:4-6】耶稣回答说：“那起初造人的，是造男造女，并且说：“因此，人要离开父母，
与妻子连合，二人成为一体。”这经你们没有念过么？既然如此，夫妻不再是两个人，乃是一体
的了；所以神配合的，人不可分开。”

2. 夫妻角色的混论
        【弗5:22-24】你们做妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主；因为丈夫是妻子的头，如同
基督是教会的头，他又是教会全体的救主。教会怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。

3. 缺乏基督的爱
       【弗5:5】你们做丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，为教会舍己。

       【弗5:31-32】为这个缘故，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。这是极大的奥秘，
但我是指着基督和教会说的。
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