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约翰福音第 13 章 vv1-17

1逾越节以前，耶稣知道自己离世归父的时候到了。他既然爱世间属自
己的人，就爱他们到底。  2吃晚饭的时候，魔鬼已将出卖耶稣的意思
放在西门的儿子加略人犹大心里。  3耶稣知道父已将万有交在他手里，
且知道自己是从神出来的，又要回到神那里去，  4就离席站起来，脱
了衣服，拿一条手巾束腰，  5随后把水倒在盆里，就洗门徒的脚，并
用自己所束的手巾擦干。  6挨到西门彼得，彼得对他说：“主啊，你
洗我的脚吗？”  7耶稣回答说：“我所做的，你如今不知道，后来必
明白。”  8彼得说：“你永不可洗我的脚！”耶稣说：“我若不洗你，
你就与我无份了。”  9西门彼得说：“主啊，不但我的脚，连手和头
也要洗！”  10耶稣说：“凡洗过澡的人，只要把脚一洗，全身就干净
了；你们是干净的，然而不都是干净的。”  11耶稣原知道要卖他的是
谁，所以说“你们不都是干净的”。

12耶稣洗完了他们的脚，就穿上衣服，又坐下，对他们说：“我向你们
所做的，你们明白吗？  13你们称呼我夫子，称呼我主，你们说的不错，
我本来就是。  14我是你们的主，你们的夫子，尚且洗你们的脚，你们
也当彼此洗脚。  15我给你们作了榜样，叫你们照着我向你们所做的去
做。  16我实实在在地告诉你们：仆人不能大于主人；差人也不能大于
差他的人。  17你们既知道这事，若是去行就有福了。 



约翰福音第 12章回顾：
1. 玛利亚用香膏膏主。

2. 耶稣荣耀地进入耶路撒冷，百姓欢呼。

3. 外邦人寻求耶稣。

4. 耶稣谈到自己如麦子落地死了。。。

5. 犹太人在光中仍选择不信。

耶稣以受膏、进耶城、宣告十字架之死为得荣耀的途径，显明祂是要吸
引万民归向祂的救主，而人的回应在光与黑暗之间形成永恒的分界。

第 12 章为第 13 章耶稣用洗脚示范“爱到底”的门徒教导埋下属灵的铺垫。



在新约圣经和神救赎历史上的位置：
1. 约翰福音整卷书的转折点： 

约翰福音前半部分（1-12 章）被学者成为“神迹之书”，重点在于公开事工、神迹、冲突

与启示。而 13 章开始视角转向对于门徒的私下教导。13-17 章被称为“荣耀之书“或者”

楼上讲论“或者”告别讲论“，聚焦于主耶稣走向十字架牺牲前的最后教导。第 13 章通过

主耶稣的私下教导把门徒从 1-12 章”认识学习耶稣“带入到”承担耶稣使命“新的生命阶

段，1-12 章讲述关于生命，13-17 章讲述如何活出生命。 

2. 主耶稣进入在地上生活的最后阶段，救赎即将成就。 

 创世纪 3:15 中“女人的后裔“的预言即将实现。 

 神救赎计划中的中心事件 —— 十字架及复活即将发生。 

 以色列逾越节中“逾越羔羊“的预表将在耶稣身上应验。 

因此，第 13 章标志着救赎历史从所有旧约的预表转向新约的应验。 

3. 教会时代的伦理和圣灵时代的开启的标志： 

 门徒群体、新的身份识别 （被主拣选、服侍、爱到底。。。） 

 新的社区伦理（一条新命令：彼此相爱，我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。V34） 

 预示圣灵应许即将到来 （14-16章） 



V1 逾越节前，耶稣知道。。。就爱他们到底。

•逾越节：尼散月十四日。纪念神救赎祂百姓的节日。
•逾越节前？ 预表主耶稣就是逾越节被杀的赎罪羔羊
•时候到了 —— 得荣耀得时候、在十字架上顺服天父受死、复活、
升天的时刻，是天父所决定的救赎时间。

•世界的含义κόσμος (kosmos) ——天地万物的整体（约 1:10）；
人类世界（约 3:16：“神爱世人” ）；指与神为敌的败坏世界体
系（约 15:18–19；约壹 2:15-17）

•爱到底：希腊文的“ telos” （ εἰς τέλος）—— “完成了”的爱！约
19:3 主耶稣在十字架上呼喊”成了“（宣告救恩工作的完成）及约
17:4说”我在地上荣耀你，你所托付我的事，我已经成全了。
“（预告救赎使命的完成）是同一词根。主耶稣对门徒说：“人为
朋友舍命，人的爱心没有比这更大的（约翰 15:13) 。

• 神的爱不受任何客观环境限制，是一种超越一切言语表达的爱。



V2. 吃晚饭的时候。。。魔鬼。。。西门的儿子加略人犹大心里。 
生活文化习俗及背景：待客的基本礼节
魔鬼： ”起初就杀人的、不守真理、说谎的“（约 8:44）
犹大：主耶稣差遣的 12门徒之一（太 10:4； 26:4)

加略人犹大：加略是犹大南部的城市（书 15:25）；摩押人住的城市（耶 48:24，
41）；

• 摩押人是罗得醉酒后和他大女儿所生的儿子叫摩押的后代（创 19:37)。
• 摩押人拜假神基抹（王上 11:7,33）
• 摩押人一直与以色列征战、与以色列为敌、与神和神的子民为敌（士 11:24-25）
• 摩押人的结局：“摩押啊…你们灭亡了。“（民 21:29）摩押将受神的审判（耶

48:4-7）； 加略被攻取（ v.41）；摩押将被毁灭 (v42)；摩押居民将坠入深坑
（ v43）。

• 犹大为何卖主？他来自拜假神、摩押人居住的加略。。。
• 加略人犹大的结局和摩押人的结局是一样的，太 27:5, 犹大“吊死了“，徒 1:25
说：”使徒的位分犹大已经丢弃，往自己的地方去了。“



V3. 耶稣知道。。。万有交在祂的手里。。。归回神那里去。

• 万有：“起初神创造天地”（创 1:1）。万物都是藉着祂造的
——“太初有道，道与神同在，道就是神。这道太初与神同在。
万物是藉着祂造的，凡被造的，没有一样不是藉着祂造的。”
（约 1:1-3）。主耶稣告诉门徒，“天上地下所有的权柄都赐给
了我。“（太 28:18）

•耶稣道成肉身来到世上的目的及使命：传讲天国信息和执行父神
交给祂的救赎世人的重责。

•保罗这样形容耶稣：“祂本有神的形象，不以自己与神同等为强
夺的，反倒虚己，取了奴仆的形象，成为人的样式，就自己卑微，
存心顺服，以至于死，且死在十字架上。”——腓立比书  2:6-8



V4. 。。。脱了衣服，拿一条毛巾束腰

谁为大？—— 门徒们的争论。
脱了衣服：
1. 预表基督“自我倒空“

耶稣脱去外衣象征祂倒空自己（腓 2:6-8）

外衣代表尊容、地位和身份。脱去外衣代表放下尊容进入仆人的角色。

核心：荣耀的主自愿成为仆人，祂不是被迫谦卑，而是主动选择降卑。（权
柄与谦卑共存）

2. 预表祂将在十字架上被剥去衣服（约 19:22-23 ）

3. 此举是耶稣即将走上十字架受死的预兆。祂服侍门徒，就是走向为门徒舍命！

4. 表明祂取了“仆人形象“：

身份的逆转——主人成为仆人，仆人成为蒙主爱到底的家人，关系更为亲密。



奥古斯丁（ Augustine, 354–430）

耶稣脱衣是祂爱的具体表现——祂爱门徒不是坐在
高处，而是跪下来。洗脚不是抽象的爱，而是俯身
的爱，沾上别人泥的爱。



V5. 随后把水倒在盆里，就洗门徒的脚。。。

•耶稣为仆人设立了榜样，洗脚象征洁净人的事工。
•水：耶稣的话（约 15:3）。使徒保罗说：“我们被道的水洁净”
（弗 5:26）

•耶稣洗脚的目的：要门徒彼此相爱；并将祂的使命延伸出去。
以赛亚书 52:7 （旧约原出处）“那报佳音、传平安、报好信、传救

恩的，对锡安说：‘你的神作王了！’这人的脚登山何等佳美！”
罗马书 10:15 （新约引用并应用）“若没有奉差遣，怎能传道呢？

如经上所记：‘报福音、传喜信的人，他们的脚踪何等佳美！’”
•耶稣的服侍、侍奉预表祂的死是以赛亚 53章受苦仆人为许多人之死。



VV 3-5 读经默想笔记

主耶稣在楼房中脱下外衣，束上毛巾，为门徒一一洗脚。那不仅是
表达爱的一个动作，更是救恩的预表：祂甘愿脱下尊荣，卸下天上
一切的荣耀，进入卑微的肉身，成为众人的仆人屈身跪在地上给门
徒们洗脚。
祂脱下外衣，好让我们可以穿上祂的义袍；祂弯腰低下，把我们污
秽的脚洗净，使我们这些不配的人得以站立在神面前，披戴祂的公
义与圣洁。
主的降卑成就了我们的尊荣，祂的舍身成就了我们的得着；祂俯身
于地，我们才能被提升到天上。若不是祂脱下，便没有我们能穿上；
若不是祂洗净，我们仍然在污秽中。感谢赞美主！



VV6-9 挨到西门彼得。。。“主啊，你洗我的脚吗？”。。。

• 彼得的困惑、质疑和耶稣的回答
• 彼得后来明白了耶稣所做的（见彼得前书  5:5-6）——谦卑的服侍意
味着顺服基督。

• 耶稣给门徒洗脚，实际预表了祂终极的服侍——最终牺牲：为他们死
在十字架上。

• 耶稣回答说：“我若不洗你，你就与我无分了。”
这句话的双层属灵意思：
1. 如果耶稣不藉着十字架洗净彼得的罪，彼得就无法真正与耶稣建立
关系。

2. 如果彼得不愿顺服，让耶稣这样服侍他，他就学不会真正的谦卑。
真正的门徒必须接受主的洁净，也接受主做事的方式。



VV10-11. 耶稣说：“凡洗过澡的人，只要把脚一洗，全身就干净了。。。”

• νίπτω（洗脚） = 日常持续洁净的象征，与神保持交通，需
要不断被洁净。

•耶稣“亲自洗脚”，不是象征救恩，而是示范仆人服事的道路
（ 13:14–15）。

•全身洗净（λούω） = 已经得救；洗脚（νίπτω） = 每日
成圣更新。

•耶稣用这个比喻指出：被祂“沐浴”——即被祂的生命之道洁净
的人，不需要反复得救，只需要不断被祂的话语洁净（约
15:3)。

•犹大就是“不是干净的”那位。犹大虽与门徒同在，但未得救。
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