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约翰福音13章21-35节

 21耶稣说了这话，心里忧愁，就明说：“我实实在在地告诉你们：你们中间有一个人要卖我了。”

 22门徒彼此对看，猜不透所说的是谁。

 23有一个门徒，是耶稣所爱的，侧身挨近耶稣的怀里。

 24西门彼得点头对他说：“你告诉我们，主是指着谁说的。”

 25那门徒便就势靠着耶稣的胸膛，问他说：“主啊，是谁呢？”

 26耶稣回答说：“我蘸一点饼给谁，就是谁。”耶稣就蘸了一点饼，递给加略人西门的儿子犹大。

 27他吃了以后，撒但就入了他的心。耶稣便对他说：“你所做的，快做吧！”

 28同席的人，没有一个知道是为什么对他说这话。

 29有人因犹大带着钱囊，以为耶稣是对他说：“你去买我们过节所应用的东西”，或是叫他拿什

么周济穷人。

 30犹大受了那点饼，立刻就出去。那时候是夜间了。

 31他既出去，耶稣就说：“如今人子得了荣耀，神在人子身上也得了荣耀。

 32神要因自己荣耀人子，并且要快快地荣耀他。

 33小子们，我还有不多的时候与你们同在，后来你们要找我，但我所去的地方你们不能到。这

话我曾对犹太人说过，如今也照样对你们说。

 34我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。

 35你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了。”



经文内容回顾

主耶稣为门徒洗脚，为门徒们立了彼此服事的榜样。

主耶稣教导门徒：“仆人不能大于主人，受差遣的也不能大于差他的人。

你们既知道这事，若是去行，就有福了。”（约 13:16–17）

主耶稣又明确指出：“我这话不是指着你们众人说的；我知道我所拣选的

是谁。但要应验经上的话：‘同我吃饭的人用脚踢我。’”（约 13:18，引
用诗篇41:9）

主耶稣预先告知门徒的目的：“如今事情还没有成就，我就先告诉你们，
叫你们到事情成就的时候，可以信我是基督。”（约13:19)

主耶稣表明祂与父的关系：“人接待我所差遣的，就是接待我；接待我，

就是接待差我来的那位。” （约13:20)



21耶稣说了这话，心里忧愁，就明说：“我实实在在地告诉你们：你们中间有一个人要
卖我了。” 22门徒彼此对看，猜不透所说的是谁。

耶稣心里忧愁：（cf. 11:13; 12:27)

➢ 耶稣是完全的神，也是完全的人： “因为我们的大祭司并非不能体恤
我们的软弱。他也曾凡事受过试探，与我们一样，只是他没有犯罪。”
（来4:15）

➢ 为罪人灵魂的沉沦而忧愁。

犹大虚伪的敬虔和主耶稣真诚的爱和怜悯。

晚餐自始至终充满了主对于犹大的怜悯：

➢ 为犹大洗脚

➢ 目光相对

➢ 引用诗篇49亚希多弗背叛大卫

➢ 坐席的安排

主耶稣的心肠：祂的忧愁出于祂对罪人的爱！



23有一个门徒，是耶稣所爱的，侧身挨近耶稣的怀里。
24西门彼得点头对他说：“你告诉我们，主是指着谁说的。”
25那门徒便就势靠着耶稣的胸膛，问他说：“主啊，是谁呢？”
26耶稣回答说：“我蘸一点饼给谁，就是谁。”耶稣就蘸了一点饼，递给加略人西门的儿子犹大。

彼得向约翰示意去问耶稣是谁要背叛主。可能的动机：当场锄
奸？（参考路22:38, 约18:10)。

蘸饼递饼的意义：

✓ 指认出卖者

✓ 爱的呼唤与怜悯的邀请：主耶稣通过象征友谊的“饼递给犹
大”，希望他悔改，然后不久犹大通过另一个友谊的记号“亲
嘴”却将主耶稣出卖（路22:47-48)。



27他吃了以后，撒但就入了他的心。耶稣便对他说：“你所做的，快做吧！”

28同席的人，没有一个知道是为什么对他说这话。
29有人因犹大带着钱囊，以为耶稣是对他说：“你去买我们过节所应用的东西”，或是叫他拿什么周济穷人。

30犹大受了那点饼，立刻就出去。那时候是夜间了。

犹大的背叛与撒旦的工作：从制造怀疑、迷惑到完全控制，逐步实施。

基督徒如何抵挡撒旦？

➢林后11:3——要防备像夏娃一样被撒但的诡诈诱骗，失去向基督那样纯
一、清洁的心。那我们该如何抵挡呢？

➢弗6:11告诉我们：“要穿戴神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。”

撒旦不能抹去犹大的责任

“你所做的，快做吧！”——神的审判！（神“任凭”：罗1:24, 26, 
28)

门徒的误解与犹大的隐藏。

“那时候是夜间了。”——属灵黑暗的象征。灵魂的丧失、与神隔绝！



31他既出去，耶稣就说：“如今人子得了荣耀，神在人子身上也得了

荣耀。

32神要因自己荣耀人子，并且要快快地荣耀他。

神允许犹大的背叛，从而成就了父差遣耶稣降世救赎罪人的神
圣使命。 “從前你們的意思是要害我，但神的意思原是好的，
要保全許多人的性命，成就今日的光景。（创50:20)

“如今人子得了荣耀。” 希腊文：ἐδοξάσθη，被尊容，被赋
予荣耀，被彰显荣耀。此处意指主耶稣完成父交托的使命来彰
显其属神本质和价值。

人子得荣耀是因祂顺服父神的旨意为除世人得罪死在十字架上
且三日后复活四十日后升天；神在人子上得荣耀是因祂绝对的
圣洁、公义通过祂的爱子耶稣的死得到了满足，祂对世人的救
赎通过耶稣流出的宝血得以成就。

耶稣也将重返父神那里与父同享永恒的荣耀。



33小子们，我还有不多的时候与你们同在，后来你们要找我，但我所去的地方你们不能到。这

话我曾对犹太人说过，如今也照样对你们说。
34我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。

 Τεκνία —— 小子们，孩子们（表示亲密的关系）

旧约中“爱邻舍”的命令：（出20:12-17; 利 19:18，33-34; 申5:16-21; 22:1-4）

新约中的诫命：爱神与爱人

➢ 爱神（最大/第一条）：尽心、尽性、尽意爱主你的神 (太 22:37-38)。

➢ 爱人（第二条）：爱人如己 (太 22:39)。

临别的重要教导——彼此相爱的新命令： “我赐给你们一条新命令，就是叫你

们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样彼此相爱。你们若有爱心，彼此相
爱，众人就认出你们是我的门徒了。”（约翰福音 13:34-35）

爱仇敌： “只是我告诉你们这听道的人：要爱你们的仇敌，要善待恨你们的人，
要祝福那咒诅你们的，要为那逼迫你们的祷告。”（路加福音 6:27-28）

新命令的核心：“正如我爱你们一样。”（爱的性质/尺度的彻底提升）！



35你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了。”

彼此相爱是主耶稣门徒的标记，是爱神的标记！

彼此相爱是基督之爱的活例子。

彼此相爱是福音大能的见证。

这条新的命令旨在：

✓吸引不信者归向基督。

✓使信徒在黑暗的世界中刚强合一。

✓让基督的肢体（教会的整体圣徒）在地上彰显祂的荣
耀。
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