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约翰福音第十三章

12耶 稣 洗 完 了 他 们 的 脚 ， 就 穿 上 衣 服 ， 又 坐 下 ， 对 他 们 说 ： 我 向 你 们 所 做 的 ， 你 们 明 白 麽 ？
 13你 们 称 呼 我 夫 子 ， 称 呼 我 主 ， 你 们 说 的 不 错 ， 我 本 来 是 。 14我 是 你 们 的 主 ， 你 们 的 夫 
子 ， 尚 且 洗 你 们 的 脚 ， 你 们 也 当 彼 此 洗 脚 。 15我 给 你 们 做 了 榜 样 ， 叫 你 们 照 着 我 向 你 们 所 
做 的 去 做 。 16我 实 实 在 在 的 告 诉 你 们 ， 仆 人 不 能 大 於 主 人 ， 差 人 也 不 能 大 於 差 他 的 人 。 1
7你 们 既 知 道 这 事 ， 若 是 去 行 就 有 福 了 。

18我 这 话 不 是 指 着 你 们 众 人 说 的 ， 我 知 道 我 所 拣 选 的 是 谁 。 现 在 要 应 验 经 上 的 话 ， 说 ： 同 
我 吃 饭 的 人 用 脚 踢 我 。 19如 今 事 情 还 没 有 成 就 ， 我 要 先 告 诉 你 们 ， 叫 你 们 到 事 情 成 就 的 时 
候 可 以 信 我 是 基 督 。 20我 实 实 在 在 的 告 诉 你 们 ， 有 人 接 待 我 所 差 遣 的 ， 就 是 接 待 我 ； 接 待 
我 ， 就 是 接 待 那 差 遣 我 的 。

21耶 稣 说 了 这 话 ， 心 里 忧 愁 ， 就 明 说 ： 我 实 实 在 在 的 告 诉 你 们 ， 你 们 中 间 有 一 个 人 要 卖 我 
了 。 22门 徒 彼 此 对 看 ， 猜 不 透 所 说 的 是 谁 。 23有 一 个 门 徒 ， 是 耶 稣 所 爱 的 ， 侧 身 挨 近 耶 
稣 的 怀 里 。 24西 门 彼 得 点 头 对 他 说 ： 你 告 诉 我 们 ， 主 是 指 着 谁 说 的 。 25那 门 徒 便 就 势 靠 
着 耶 稣 的 胸 膛 ， 问 他 说 ： 主 阿 ， 是 谁 呢 ？ 26耶 稣 回 答 说 ： 我 蘸 一 点 饼 给 谁 ， 就 是 谁 。 耶 稣 
就 蘸 了 一 点 饼 ， 递 给 加 略 人 西 门 的 儿 子 犹 大 。 27他 吃 了 以 後 ， 撒 但 就 入 了 他 的 心 。 耶 稣 便 
对 他 说 ： 你 所 做 的 ， 快 做 罢 ！ 28同 席 的 人 没 有 一 个 知 道 是 为 甚 麽 对 他 说 这 话 。 29有 人 因 
犹 大 带 着 钱 囊 ， 以 为 耶 稣 是 对 他 说 ： 你 去 买 我 们 过 节 所 应 用 的 东 西 ， 或 是 叫 他 拿 甚 麽 周 济 
穷 人 。 30犹 大 受 了 那 点 饼 ， 立 刻 就 出 去 。 那 时 候 是 夜 间 了 。
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约翰福音 13 章 1-11 节内容回顾
背景：逾越节前夕，耶稣知道自己即将离世归父（钉十字架），也知道父神已将万事交在
他手中（ v1 ）。
人物：主耶稣和祂的 12 个门徒
核心事件：耶稣为门徒洗脚（ v2-11 ），彼得初时拒绝，但最终接受耶稣的示范（ v6-11 ）。
重要词汇：

爱到底：爱到舍命、完成救赎的地步（“成了” - 约 19:3)

脱下外衣：预表基督“倒空自己” ( 腓 2:6-8) ；好牧人，为羊舍命（约 10:11)

洗过澡：指通过基督献了一次永远的赎罪祭而产生的重生得救（来 10:12 ）

洗脚：代表持续的洁净、认罪与更新（成圣：脱去旧人，穿上新人…有真理的仁义和圣洁，弗
4:22-24 ）

水：指主耶稣所讲的道，神的话语（约 15:3 ）



12 耶稣洗完了他们的脚，就穿上衣服，又坐下，对他们说：“我向你们所做的，你们明白吗？ 
13 你们称呼我夫子，称呼我主，你们说的不错，我本来是。

主耶稣的动作（洗完、穿上、坐下）预表祂即将在十字架上成就的救赎工作：
     祂是神荣耀所发的光辉，是神本体的真相，常用祂全能的命令托住万有。祂洗了人的罪，
就坐在了高天至大者的右边。（来 1:3 ）
主耶稣向门徒所做的指的是什么？
   1. 洗脚（字面和属灵的意思）；
   2. 示范教导（何为爱——谦卑俯伏地彼此服侍、甚至献上己命）
“我是” ——引用旧约中（出 3:14-15 ）神自我的启示方式：希伯来文：   אֲשֶׁר יֶה  אֶהְ
יֶה  ：希腊文；אֶהְ ἐγώ εἰμι, 英文： I AM WHO I AM ，中文意思是“我是那位我是”或者，
“我是那位自有永有 /永恒存在的”，表明祂就是耶和华神，以色列的神。与 v3 中祂对自
己身份的认知（掌管万有，从神而来）相呼应。



14 我是你们的主、你们的夫子，尚且洗你们的脚，你们也当彼此洗脚。  15 我给你们做了榜样，
叫你们照着我向你们所做的去做。  16 我实实在在地告诉你们：仆人不能大于主人，差人也不能
大于差他的人。

“你们也当彼此洗脚。” 命令语气（ ὀφείλετε ： be obligated ），意思为有责任、有义
务，必须的。
颠覆常理等级关系和常理认知的谦卑服侍（话语 + 行为）。
洗脚的重点所在：谦卑、舍己、主动服侍、彼此服侍的生命态度，而非礼仪形式。
门徒的标志和教会的性质。
今日的洗脚：我们如何效法主耶稣为我们立的榜样，按照祂向门徒们所做的去做？
    学会放下自己的一切（面子、名誉、地位、权利。。。），像主一样，谦卑服侍！



17 你们既知道这事，若是去行就有福了。

实践出真知！
知道还不够，真正的福分在去“行”——把从神领受的恩典转化为对周边人的服侍。
雅各书 1:22 只是你们要行道，不要单单听道，自己欺哄自己。
“凡称呼我‘主啊，主啊’的人，不能都进天国；惟独遵行我天父旨意的人才能进去。”（太
7:21 ）

马太福音 7:24–27 凡听见我这话又去行的，好比一个聪明人，把房子盖在磐石上。……凡
听见却不去行的，好比一个无知的人……

雅各书 4:17 人若知道行善，却不去行，这就是他的罪了。

警惕属灵的常见病症——拖延！

听道行道， 蒙神祝福

                           愿神帮助我 成 有福的人！们 为



18我 这 话 不 是 指 着 你 们 众 人 说 的 ， 我 知 道 我 所 拣 选 的 是 谁 。 现 在 要 应 验 经 上 
的 话 ， 说 ： 同 我 吃 饭 的 人 用 脚 踢 我 。  19如 今 事 情 还 没 有 成 就 ， 我 要 先 告 诉 你 
们 ， 叫 你 们 到 事 情 成 就 的 时 候 可 以 信 我 是 基 督 。

主耶稣是全知的神，一切发生的事情都在祂的主权掌管之下（约 6:70-71; 12:4-6; 13:2, 10-11)

应验旧约圣经（诗篇 41:9)背叛的预言。
“同我吃饭” Ὁ τρώγων μου τὸν ἄρτον 意思是：“那位吃我的面包 /粮食的。”

“我就是生命的粮。到我这里来的，永远不饿；信我的，永远不渴。”（约翰福音 6:35 ）
“我是从天上降下来生命的粮；人若吃这粮，就必永远活着。”（约翰福音 6:51 ）

主耶稣预告的目的：当事情发生时，门徒们不会跌倒，反而信心得到坚固。
可以信我是（基督）—— ὅτι ἐγώ εἰμι （ that I AM ）这不是普通的“我是谁”，而是神关乎祂
自己身份的终极启示——“我是那位自有永有者”。（出 3:14; 申 32:39 ；赛 43:10)
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20 我实实在在地告诉你们，人若接待我所差遣的，就是接待我；接待我，就是
接待差我来的那位。

这节经文是承接第 16 节的思想：耶稣自己是那位被父差遣的仆人，如今祂也要差遣门徒
出去。
因此，凡接待门徒的，就是接待耶稣；而接待耶稣的，就是接待差遣耶稣来的天父。
换句话说：接受神所差派的人，就是在接受神自己。



斯查尔 · 司布真的祷告
主啊，既然你已 用经 那充 宝血的泉源满 洗 了属你的百姓，使净
我 全然 ；如今在 清晨，也求你再用们 洁净 这 生命的活水洗去我们
一切的玷 。污
主啊，求你 自拿起盆与 ，再一次 我 洗脚！使我 的心被亲 壶 为 们 们
更新，灵得 醒，也 我 入与你最 密、最深切的交通。正苏 预备 们进 亲
如当年祭司 入圣所之前，也必 先在你面前得进 须 洁净一 。样
奉主耶 基督的名祷告，阿 。稣 们
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