
约翰福音

“约翰福音深得足以让大
象畅泳；浅得不至溺死一
个小孩。”

— 奥古斯丁
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序言--1:1-18 

 

 

主体 

1:19-20 章 

 

 

 

1:19-12 章 

带门徒进行福

音事工 

 

 

 

1:19-4 章 

预表性部分 

1:19-50，呼召门徒【耶路撒冷、加利利】 

2:1-12，迦拿婚宴主耶稣变水为酒 

2:13-23，洁净圣殿 

3:1-21，主耶稣与尼哥底母谈重生 

3:22-36，约翰的见证 

4:1-42，主耶稣与撒玛利亚妇人谈话 ⚫ 撒玛利亚妇人传所耶稣 

⚫ 撒玛利亚城好些人信主 

4:42-54，主耶稣医治迦百农大臣的儿子 

5 章-12 章 

传道事工部分 

 

13-20 章 

对门徒进深栽

培 

 

尾声--21 章 
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简单回顾
约翰福音11章 – 主是复活，主是生命

【约11:25-26】耶稣对她说：“复活在我，生命也在我；信我的人，虽然死了，

也必复活。凡活着信我的人，必永远不死。你信这话吗？”

约翰福音12章 – 耶稣受膏，荣进圣城

【约12:23】耶稣说：“人子得荣耀的时候到了。”

约翰福音13章 – 爱的榜样，主被出卖

【约13:1】逾越节以前，耶稣知道自己离世归父的时候到了；他既

然爱世间属自己的人，就爱他们到底。
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希腊词 一至十二章 十三至十七章

出现次数 出现次数

生命 32 4

光 23 0

生、活 15 2

黑暗 8 0

爱（名词） 1 6

爱（动词） 9 29
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希腊词 14章

出现次数

父 23

爱（2种形式） 11
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【约14:2】在我父的家里，有许多住处；若是没有，我就早已告诉你们了。我去原是为你们豫

备地方去。

【约14:3】我若去为你们豫备了地方，就必再来接你们到我那里去；我在那里，叫你们也在那

里。

【约14:6】耶稣说：“我就是道路、真理、生命。若不借着我，没有人能到父那里去。

【约14:7】你们若认识我，也就认识我的父。从今以后，你们认识祂，并且已经看见祂。

【约14:11】你们当信我，我在父里面，父在我里面；即或不信，也当因我所作的事信我。

【约14:14】你们若奉我的名求甚么，我必成就。

【约14:15】你们若爱我，就必遵守我的命令。

【约14:23】耶稣回答说：“人若爱我，就必遵守我的道；我父也必爱他，并且我们要到他那

里去，与他同住。

【约14:28】你们听见我对你们说了，我去还要到你们这里来。你们若爱我，因我到父那里去，

就必喜乐，因为父是比我大的。



约翰福音14章

“起来，我们走吧！
耶稣是道路、真理、生命”

主日学书卷班

1月4日2026年
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约翰福音14章分段

三个门徒的问题和请求：

1.【约14:5】多马对他说：“主阿，我们不知道你往那里去，怎么知
道那条路呢？”

耶稣是道路、真理、生命（1-7节）

2.【约14:8】腓力对他说：“求主将父显给我们看，我们就知足了。”

父与子原为一（8-21节）

3.【约14:22】犹大(不是加略人犹大)问耶稣说：“主阿，为什么要向
我们显现，不向世人显现呢？

因着圣灵认识和遵守神的道（22-31节）
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约翰福音14:1-7

1你们心里不要忧愁；你们信神，也当信我。2在我父的家

里有许多住处；若是没有，我就早已告诉你们了。我去原

是为你们预备地方去。3我若去为你们预备了地方，就必再

来接你们到我那里去，我在那里，叫你们也在那里。4我往

那里去，你们知道；那条路，你们也知道。5多马对他说：

“主阿，我们不知道你往那里去，怎么知道那条路呢？”6

耶稣说：“我就是道路、真理、生命；若不藉着我，没有

人能到父那里去。7你们若认识我，也就认识我的父。从今

以后，你们认识他，并且已经看见他。”
9



1你们心里不要忧愁；你们信神，也当信我。2在我父的家里有许多住处；
若是没有，我就早已告诉你们了。我去原是为你们预备地方去。3我若
去为你们预备了地方，就必再来接你们到我那里去，我在那里，叫你们
也在那里。4我往那里去，你们知道；那条路，你们也知道。那条路，
你们也知道。

忧愁:（不安、困扰）在约翰福音出现过几次？

           6次：（5:7, 11:33, 12:27, 13:21, 14:1, 14:27）

你读完11、12、13章后，你心里有什么感受？

主耶稣发出命令：不要忧愁、要信神、且要信我！

请问耶稣为何发出如此的命令？门徒们为了什么忧愁呢？
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1你们心里不要忧愁；你们信神，也当信我。2在我父的家里有许多住处；
若是没有，我就早已告诉你们了。我去原是为你们预备地方去。3我若
去为你们预备了地方，就必再来接你们到我那里去，我在那里，叫你们
也在那里。4我往那里去，你们知道；那条路，你们也知道，那条路，
你们也知道。

第2节原文翻译：“在我父的家里有许多房间，而若是没有，我曾对你们说：我去预备地方给你们
吗？”

耶稣离开是为门徒预备地方（房间），而且还要再来接他们！

耶稣在那里，，门徒也要在那里：以马内利，落在实处

【创2:8】耶和华神在东方的伊甸立了一个园子，把所造的人安置在那里。

【民10:33】以色列人离开耶和华的山，往前行了三天的路程；耶和华的约柜在前头行了三天的路程，
为他们寻找安歇的地方。

【来11:16】他们却羡慕一个更美的家乡，就是在天上的。所以神被称为他们的神，并不以为耻，因
为他已经给他们预备了一座城。
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1你们心里不要忧愁；你们信神，也当信我。2在我父的家里有许多住处；

若是没有，我就早已告诉你们了。我去原是为你们预备地方去。3我若

去为你们预备了地方，就必再来接你们到我那里去，我在那里，叫你们

也在那里。4我往那里去，你们知道；那条路，你们也知道（有古卷作：

我往哪里去，你们知道那条路）。

原文：“我去哪里，你们知道那条路。”你认为通顺吗？

请问耶稣强调的是“哪里”还是“那条路”？

• 耶稣（我）回父家预备地方

• 耶稣（我）必再来接他们 惟有耶稣

• 耶稣（我）在那里，门徒也在那里

• 耶稣十字架的道路
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5多马对他说：“主阿，我们不知道你往那里去，怎么知道那条路呢？”6

耶稣说：“我就是道路、真理、生命；若不藉着我，没有人能到父那里去。

7你们若认识我，也就认识我的父。从今以後，你们认识他，并且已经看见

他。”

从多马的问题中，你能明白他到底在问什么？

• 都不知道你去哪里，怎么知道那条路？

• 先要知道目的地，才能知道路

【约12:35】耶稣对他们说：“光在你们中间，还有不多的时候，应当趁着有光行走，免得
黑暗临到你们；那在黑暗里行走的，不知道往何处去。

【来11:8】亚伯拉罕因着信，蒙召的时候就遵命出去，往将来要得为业的地方去；出去的
时候，还不知往哪里去。

【约1:51】又说：“我实实在在的告诉你们，你们将要看见天开了，神的使者上去下来在
人子身上。”
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5多马对他说：“主阿，我们不知道你往那里去，怎么知道那条路呢？”6

耶稣说：“我就是道路、真理、生命；若不藉着我，没有人能到父那里去。

7你们若认识我，也就认识我的父。从今以後，你们认识他，并且已经看见

他。”

从多马的问题中，你能体会到什么？

• 这不是多马一个人的问题（13:36）

• 关心目的地，而不是那条路

• 门徒不完全明白耶稣的话

【诗119:105】你的话是我脚前的灯，是我路上的光。
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