
约翰福音14章

“起来，我们走吧！
耶稣是道路、真理、生命”

主日学书卷班

1月11日2026年
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约翰福音14:1-7

1你们心里不要忧愁；你们信神，也当信我。2在我父的家

里有许多住处；若是没有，我就早已告诉你们了。我去原

是为你们预备地方去。3我若去为你们预备了地方，就必再

来接你们到我那里去，我在那里，叫你们也在那里。4我往

那里去，你们知道；那条路，你们也知道。5多马对他说：

“主阿，我们不知道你往那里去，怎么知道那条路呢？”6

耶稣说：“我就是道路、真理、生命；若不藉着我，没有

人能到父那里去。7你们若认识我，也就认识我的父。从今

以后，你们认识他，并且已经看见他。”
2



约翰福音14章1-7
• 主耶稣向门徒发出命令（1节）：

   》你们心里不要忧愁；

    》你们信神，也当信我；信神 = 信耶稣

• 主耶稣的应许（2-4节）：
    》他的离去是为门徒在父家预备地方；

    》他必再来接门徒到那里；

    》他让门徒与他同住

    》我往哪里去，你们知道那条路

• 多马的问题（5节）
   》这不是多马一个人的问题

》关心目的地，而不是那条路

》门徒不完全明白耶稣的话
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• 耶稣是道路：

4

6耶稣说：“我就是道路、真理、生命；若不藉着我，没有人能到父那

里去。7你们若认识我，也就认识我的父。从今以后，你们认识他，并

且已经看见他。”

【来10:19-20】弟兄们，我们既因耶
稣的血得以坦然进入至圣所，是借
着祂给我们开了一条又新又活的路，
从幔子经过，这幔子就是祂的身体。

【徒4:12】除祂以外，别无拯救；因为
在天下人间，没有赐下别的名，我们
可以靠着得救。



• 耶稣是真理：

“真理是什么？”圣经中谁问过这个问题？

【约18:37-38】彼拉多就对祂说：“这样，你是王吗？”耶稣回答说：“你说我是王，
我为此而生，也为此来到世间，特为给真理作见证。凡属真理的人就听我的话。” 彼
拉多说：“真理是什么呢？”说了这话，又出来到犹太人那里，对他们说：“我查不出
祂有什么罪来，

真理乃是一个人：耶稣基督！

他是真实的：【约8:45-46】我将真理告诉你们，你们就因此不信我。你们中间谁能…

他是永恒的：【太24:35】天地要废去，我的话却不能废去。

他是可知的：【约1:14】道成了肉身，住在我们中间，充充满满的有恩典有真理。我们
也见过祂的荣光，正是父独生子的荣光。

5

6耶稣说：“我就是道路、真理、生命；若不藉着我，没有人能到父那

里去。7你们若认识我，也就认识我的父。从今以后，你们认识他，并

且已经看见他。”



• 耶稣是生命：

   复活重生的属灵生命  

【约11:25】耶稣对她说：“复活在我，生命也在我；信我的人，虽然死
了，也必复活。”

【弗2:1】你们死在过犯罪恶之中，祂叫你们活过来；

【约1:4】生命在祂里头；这生命就是人的光。

    永生的生命

【约3:36】信子的人有永生；不信子的人得不着永生；神的震怒常在他
身上。 6

6耶稣说：“我就是道路、真理、生命；若不藉着我，没有人能到父那

里去。7你们若认识我，也就认识我的父。从今以后，你们认识他，并

且已经看见他。”
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拉斐爾，《雅典學院》（The School of Athens, 1508-1511）



柏拉图（左）亚里士多德（右）
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耶稣是唯一的：

道路 方法论
真理 本体论（存在论）
生命 伦理
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6耶稣说：“我就是道路、真理、生命；若不藉着我，没有人能到父那

里去。7你们若认识我，也就认识我的父。从今以后，你们认识他，并

且已经看见他。”



条件：若已经认识（认识）我，结果：也就认识（认识）我的父，从现
在认识他（父），并且已经看见他（父）

【约8:19】他们就问祂说：“你的父在那里？”耶稣回答说：“你们不

认识我，也不认识我的父；若是认识我，也就认识我的父。”

难道门徒不认识耶稣吗？

主耶稣强调：只有通过认识耶稣，才能认识天父，并且看见 

【约1:18】从来没有人看见神；只有在父怀里的独生子将他表明出来。          
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5多马对他说：“主阿，我们不知道你往那里去，怎么知道那条路呢？”6耶

稣说：“我就是道路、真理、生命；若不藉着我，没有人能到父那里去。7你

们若认识我，也就认识我的父。从今以后，你们认识他，并且已经看见他。”



约翰福音14:8-14
8腓力对他说：“求主将父显给我们看，我们就知足了。”9耶稣

对他说：“腓力，我与你们同在这样长久，你还不认识我吗？人

看见了我，就是看见了父。你怎么说，将父显给我们看呢？10我

在父里面，父在我里面，你不信吗？我对你们所说的话，不是凭

着自己说的，乃是住在我里面的父作他自己的事。11你们当信我，

我在父里面，父在我里面；即或不信，也当因我所作的事信我。

12我实实在在的告诉你们，我所作的事，信我的人也要作；并且

要作比这更大的事；因为我往父那里去。13你们奉我的名，无论

求什么，我必成就，叫父因儿子得荣耀。14你们若奉我的名求什

么，我必成就。
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8腓力对他说：“求主将父显给我们看，我们就知足了。”

圣经中还有谁有过如此的请求？

【出33:18】摩西说：“求你显出你的荣耀给我看。”

思想腓力的请求：

1. 只要我们能亲眼目睹天父的显现、亲耳听见天父的说话，那他们就

“知足了”；

2. “看见”与“相信”之间的关系；
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9耶稣对他说：“腓力，我与你们同在这样长久，你还不认识我吗？人

看见了我，就是看见了父。你怎么说，‘将父显给我们看’呢？

从主耶稣的反问中，你能体会到他的心情吗？

【约12:44-45】耶稣大声说：“信我的，不是信我，乃是信那差我来的。

人看见我，就是看见那差我来的。

【西2:9】因为神本性一切的丰盛，都有形有体地居住在基督里面；
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10我在父里面，父在我里面，你不信吗？我对你们所说的话，不是凭着

自己说的，乃是住在我里面的父作他自己的事。11你们当信我，我在父

里面，父在我里面；即或不信，也当因我所作的事信我。

【约10:37-38】我若不行我父的事，你们就不必信我；我若行了，你们纵然

不信我，也当信这些事，叫你们又知道又明白：父在我里面，我也在父里面。

平行交叉结构：

你不信吗？我在父里面，父在我里面，

              我对你们所说的话，不是凭着自己说的，

              乃是住在我里面的父作他自己的事。

你们当信我，我在父里面，父在我里面；
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12我实实在在的告诉你们：我所作的事，信我的人也要作；并且要作比

这更大的事，因为我往父那里去。13你们奉我的名无论求什么，我必成

就，叫父因儿子得荣耀。14你们若奉我的名求什么，我必成就。

怎能看见就知足了呢？门徒要做更大的事！

原因：耶稣要离开门徒回到父家。

            只有耶稣离开，门徒（靠圣灵）才能作更大的事。

什么是“更大的事”？

约翰· 加尔文解释：“ 门徒之所以能比基督做更大的事，是因为当他

进入他的国后，将从天上更充分地彰显他的权能。"
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