
约翰福音20章
耶稣复活、显现

主日学书卷班

2026年9月13日
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约翰福音

“约翰福音深得足以让大
象畅泳；浅得不至溺死一
个小孩。”

                        — 奥古斯丁
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序言--1:1-18 

 

 

主体 

1:19-20 章 

 

 

 

1:19-12 章 

带门徒进行福

音事工 

 

 

 

1:19-4 章 

预表性部分 

1:19-50，呼召门徒【耶路撒冷、加利利】 

2:1-12，迦拿婚宴主耶稣变水为酒 

2:13-23，洁净圣殿 

3:1-21，主耶稣与尼哥底母谈重生 

3:22-36，约翰的见证 

4:1-42，主耶稣与撒玛利亚妇人谈话 ⚫ 撒玛利亚妇人传所耶稣 

⚫ 撒玛利亚城好些人信主 

4:42-54，主耶稣医治迦百农大臣的儿子 

5 章-12 章 

传道事工部分 

 

13-20 章 

对门徒进深栽

培 

 

尾声--21 章 
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约翰福音19章分段与主题

1. 1-7节“你们看这个人”

2. 8-16节“看哪，这是你们的王！”

3. 17-27节“犹太人的王，拿撒勒人耶稣。”

4. 18-37节“成了！”

5. 38-42节安葬耶稣
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第1次受审 第2次受审 第3次受审 第4次受审 第5次受审 第6次受审

时间 周四晚上 周五凌晨 周五清早 周五清早 周五早上 周五早上-上午

地点
亚那(该亚法的岳父)

住宅

大祭司该亚法的府

邸
犹太公会 彼拉多巡抚官邸

希律在耶路撒冷的

王宫
彼拉多巡抚官邸

负责

审讯
亞那 该亚法

民间的众长老、祭

司长和文士
彼拉多

希律王 安提帕， 

加利利分封的王
彼拉多

经文 约18:13-24

太26:57-68; 

可14:53-65;	 路 

22:54

太27:1;可15:1;路22:6

6-71

太27:2,11-14;可15:1-

5; 路23:1-5;约18:28-

38

 路23:6-12

太27:15-26;可15:6-

15;路23:13-

25;约18:39-19:16

门徒 彼得和其他门徒在场
彼得在场，三次不

认主
使徒约翰在场

犹太宗教审判 罗马政治审判
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约翰福音20章

1. 耶稣的空坟墓（1-9节）

2. 耶稣向马利亚显现（10-18节）

3. 耶稣向门徒们显现（19-31节）
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耶稣基督复活的意义

【林前15:14】若基督没有复活，我们所传的便是枉然，你们所信的
也是枉然；

【彼前1:3】愿颂赞归与我们主耶稣基督的父神！他曾照自己的大怜
悯，借着耶稣基督从死里复活，重生了我们，叫我们有活泼的盼望

【罗4:25】耶稣被交给人，是为我们的过犯；复活，是为叫我们称义。
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1. 耶稣的空坟墓（1-9节）



约翰福音20:1-9

1七日的第一日清早，天还黑的时候，抹大拉的马利亚来到坟墓那里，

看见石头从坟墓挪开了， 2就跑来见西门彼得和耶稣所爱的那个门徒，

对他们说：“有人把主从坟墓里挪了去，我们不知道放在哪里！” 3

彼得和那门徒就出来，往坟墓那里去。 4两个人同跑，那门徒比彼得

跑的更快，先到了坟墓， 5低头往里看，就见细麻布还放在那里，只

是没有进去。 6西门彼得随后也到了，进坟墓里去，就看见细麻布还

放在那里， 7又看见耶稣的裹头巾没有和细麻布放在一处，是另在一

处卷着。 8先到坟墓的那门徒也进去，看见就信了。 9因为他们还不

明白圣经的意思，就是耶稣必要从死里复活。
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时间1：七日的第一日

【太28:1】安息日将尽，七日的头一日，天快亮的时候，抹大拉的马利亚，和
那个马利亚，来看坟墓。

【可16:9】在七日的第一日清早，耶稣复活了，就先向抹大拉的马利亚显现；
耶稣从她身上曾赶出七个鬼。

【路24:1】七日的头一日，黎明的时候，那些妇女带着所豫备的香料，来到坟
墓前。

思想七日的第一日的意义：

1. 按照记述的时间

2. 作为新的开始
11

1七日的第一日清早，天还黑的时候，抹大拉的马利亚来到坟墓那里，

看见石头从坟墓挪开了，



时间2：清早天还黑的时候

【太28:1】……，天快亮的时候，……

【可16:2】……，出太阳的时候，……

【可16:9】……，清早，……

【路24:1】……，黎明的时候，……

思想清早天还黑的时候意义：

（1）马利亚的急迫

（2）黎明前的黑暗
12

1七日的第一日清早，天还黑的时候，抹大拉的马利亚来到坟墓那里，

看见石头从坟墓挪开了，

石头从坟墓挪开了：

【太28:2】忽然地大震动；因为有主
的使者，从天上下来，把石头辊开，
坐在上面。

坟墓的石头被挪开的目的？

不是为了让主耶稣出来，而是让使徒
和妇女可以进去！



只有约翰福音详细记载耶稣向马利亚的显现：

关于抹大拉的马利亚：

1.曾被七个恶鬼附身

【路8:2】还有被恶鬼所附，被疾病所累，已经治好的几个妇女，内中有称为抹大拉
的马利亚，曾有七个鬼从她身上赶出来；

2. 资助耶稣和门徒

【路8:3】又有希律的家宰苦撒的妻子约亚拿，并苏撒拿，和好些别的妇女，都是用
自己的财物供给耶稣和门徒。

3. 忠心跟随耶稣

【约19:25】站在耶稣十字架旁边的，有他母亲，与他母亲的姊妹，并革罗罢的妻子
马利亚，和抹大拉的马利亚。

4. 第一个见证耶稣复活
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1七日的第一日清早，天还黑的时候，抹大拉的马利亚来到坟墓那里，

看见石头从坟墓挪开了，



马利亚首先见使徒彼得和约翰：

1. 马利亚跑着来见门徒；

2. 首先找使徒彼得和约翰；为什么她要见门徒呢？

3. 有人把主从坟墓里挪去了（根据她看见石头挪开的事实）

4. 她没有进去坟墓（那时天还黑）

5. 我们不知道耶稣的尸体在哪里
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2就跑来见西门彼得和耶稣所爱的那个门徒，对他们说：“有人把主从

坟墓里挪了去，我们不知道放在哪里！”



彼得和约翰的反应：

两个人一起跑着去坟墓

【路24:12】彼得起来，跑到坟墓前，低

头往里看，见细麻布独在一处，就回去

了，心里希奇所成的事。

【路24:24】又有我们的几个人，往坟墓
那里去，所遇见的，正如妇女们所说的，
只是没有看见他。
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3彼得和那门徒就出来，往坟墓那里去。 4两个人同跑，那门徒比彼得

跑的更快，先到了坟墓， 5低头往里看，就见细麻布还放在那里，只是

没有进去。

记载约翰的几个细节：

1. 比彼得跑的更快

2. 低头看（弯下身、屈身往里看）

3. 看见细麻布（裹尸布）还放在那
里（精心保持原状）

4. 没有进坟墓

从记载的细节中，我们可以看到：

1. 否定了马利亚的结论：有人把耶
稣的身体挪了去；

2. 使徒约翰是第一个见证人；



记载彼得的几个细节：

1. 进入坟墓（彼得还是冲动的性格）

2. 不仅看见细麻布，也看见裹头巾

3. 是与细麻布分开，并且是叠着放的

不是完全的空坟墓：细麻布和裹头巾无疑是耶稣复活的证据；

【路24:12】彼得起来，跑到坟墓前，低头往里看，见细麻布独在一处，就回
去了，心里希奇所成的事。

【约11:44】那死人就出来了，手脚裹着布，脸上包着手巾。耶稣对他们说： “解
开，叫他走。”

细麻布和裹头巾代表着死亡；主耶稣荣耀的复活，战胜了死亡；
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6西门彼得随后也到了，进坟墓里去，就看见细麻布还放在那里， 7又看

见耶稣的裹头巾没有和细麻布放在一处，是另在一处卷着。



约翰也进入坟墓，看见了就信了。

【路24:11】她们这些话，使徒以为是胡言，就不相信。

【徒12:12-17】……在那里有好些人聚集祷告。……他们说：“你是疯了！”

注意：从第5-8节中重复出现“看见”，原文是3个不同的词

1. 第5节是约翰的看见：肉眼的看见（细麻布）

2. 第6-7节是彼得的看见：带着思考的看见（细麻布和裹头巾分开）

3. 第8节又是约翰的看见：属灵的看见（进入坟墓）

如何理解约翰就信了？他相信了什么？
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8先到坟墓的那门徒也进去，看见就信了。 9因为他们还不明白圣经的意

思，就是耶稣必要从死里复活。
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